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Ategsten daha giiglii

Huggy-puppy- uygulamasi

Sadeh ve gurubna gore, 2007

Cocugunuza sevimli bir oyuncak/bebek gosterin ve ona bir isim verin: “Bu...
Anima (6rnek isim).” Cocugunuza Anima’nin u anda biraz iizgiin ve kaygili
olugunu anlatin. Sonra g6yle sorun: ”?Anima’nin neden iizgiin ve endigeli oldugu
hakkinda bir fikrin var m1?”

Cocugunuzun ozgiirce anlatmasina veya kendi deneyimlerini adlandirmasina izin
verin. Sonra goyle ekleyin: “Anima da evinden bu kadar uzakta oldugu ve heniiz
iyi bir arkadag bulamadig: igin iizgiin. Kucaklanmay: ve sevilmeyi gok istiyor.
Ona bakacak kimsesi yok.”

Daha sonra gocugunuza géyle sorun: “Onun arkadag: olabilirmisin?” Anima’yla
ilgilenmek, ona sarilmak ve artik yalniz kalmamas i¢in onu yatagina gétiirmek
ister misin?” Cocugunuz kabul ederse, sevimli oyuncag: alin ve gocugunuza ona
nasil bakilabilecegini gosterin. Cocugunuzu ilgilenme konusunda ilk bagta

desteklemeniz Onemlidir.

Cocugunuzu, sevimli oyuncagi yanina almasi, ona bakmasi ve onu sevmesi

konusunda tegvik edin.

Bu uygulama ile gocugunuzun saghkl kigisel bakim kaynaklarini desteklemis
olursunuz. Sevimli oyuncaga sarilma yoluyla kendi ihtiyaglarini kargilar
ve boylece kendine ait kiigiik, giivenli mekdnini yaratir.

Cocugunuzla ilgili endigeleriniz devam ederse
veya belirtiler gegmezse, profesyonel psikoterapi yardimi alin.

Travma sonrasi bozukluklar tedavi edilebilir.
Cocugunuz bunlarla yagamak zorunda degildir.
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