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Jaya op saTpe

NHTepseHuuja , 3arpsiv wuteHe”
Mo Cagexy et an., 2007

MoHyguTe geTeTy NauwaHy XusoTukbY Uau AYTKY U 4ajTe joj/my ume: ,0so je...
Munka (npumep umeHa)”. Kaxute geteTy 4a je Minka TPeHyTHO HeWTOo TyXHa u
ynnaweHa. 3aTuM nNocTasuTe nuTakee: , iMaw am MoX4a ugejy 3awTo je Munka
TYXHa U ynsaweHa?”

Jonyctute geTeTy ga cn10604HO roBopU, YeCTO AeL,a Npuyajy O CBOJUM SIMYHAM
JOXuesbajuma. 3aTum gonyHute: , Muska je Takohe TyxHa 3aTO WTO je ganeko

o csoje kyhe 1 3aTo WTO HYje jow nNpoHaLwna gobpe npujaterbe. OHa jako Xesu
3 je HeKo 4BPCTO 3arpsm u 4a je sosn. OHa Hema Hukor ko 6u ce o H0oj 6puHyo.”

3aTumM NuUTajTe CBoje JeTe: “Keauw sm MoXaa Tu 4a joj byaew npujatess?
Moxelu nn ga ce 6puHeLL O H0j, A2 je 3arpsmL 1 YLWYLWKalW Y CBOj KpeeeT, 42
BULWWE He MOpa fa 6yde cama?”. Ykosuko Bawe geTe npuctaHe, yamute nauwaHy
XUBOTUHY U NMOKaXUTE NPUMEPOM kako bu ce Bu 6puHYsn O H0j. BUTHO je Ha
noveTky ga nogpxasate Bawe gete y 6pusm 0 NiUWAHOj XUBOTUHU.

MoacTtuuute Balwe geTte ga ysek HOCU MsULLaHY XUBOTUHY C3 COOOM
“ ga ce CTapa O H0j.

Y3 nomoh ose sexbe nogcTuyeTe nNpoLec camoussievera Bawer getera.
Jete y3 nomoh siyTke sogu 6pury o concreeHnm notpebama u kpeupa ceoje
Mas10 CUTYPHO MECTO.

YKOAMKO CTe AyXu BpeMeHCkU nepuod 3a6puHyTv 3a Ceoje geTe u
YKOJSIMKO C€ CUMMTOMMU He MoBsIaYe, NOTPaxuTe NPOGECUOHASHY NOAPLIKY
ncuxoTepaneyTa.

MocTTpaymaTcku cTpecH nopemehaj je ussneuue.
Bale geTte He MOpa [a XusU Ca TUM.
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