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ME e forté se zjarri

Huggy-puppy-Intervention
sipas Sadeh et al., 2007

Tregojini fémijés tuaj njé lodér pellushi ose njé kukull dhe jepjani asaj njé emér:
?Ky éshté ... (emér shembullor).” Tregojini fémijés tuaj q€, pér momentin, Anima
ndihet pak e trishtuar dhe e frikésuar. Pastaj pyesni até: ”A ke ndonjé ide pse
Anima ndihet e trishtuar dhe e frikésuar?”

Léreni fémijén tuaj té tregojé lirshém, duke pérshkruar pérvojat ose ndjenjat e
tij. Pastaj shtoni ju: ?Anima éshté gjithashtu e trishtuar sepse éshté shumé larg
nga shtépia dhe ende nuk ka gjetur miq té€ miré. Ajo déshiron té pérqafohet
dhe té jeté e dashur. Ajo nuk ka askénd qé t€ kujdeset pér té.”

Pastaj pyesni fémijén tuaj: A mund té béhesh ti shogja/shoku i saj? A do té
kujdesesh pér Animén, ta pérqafosh dhe ta marrésh né shtrat, q€ ajo t&€ mos
ndihet mé e vetmuar»” Nése fémija juaj pajtohet, merreni lodrén dhe tregojini
femijés tuaj se si té kujdeset pér té. Eshté e réndésishme qé né fillim t& ndihmoni
fémijén té mésojé pérkujdesjen ndaj lodrés.

Inkurajoni fémijén tuaj té marré gjithmoné me vete kété lodér té re,
té kujdeset pér té dhe ta trajtojé me dashuri.

Népérmjet kétij ushtrimi, ju mbéshtesni aftésité shéruese té€ fémijés tuaj.
Duke u kujdesur pér lodrén, fémija simbolikisht trajton nevojat e veta dhe
krijon njé vend t€ voggél e té sigurt pér veten.

Nése keni shqetésime té€ vazhdueshme pér fémijén tuaj ose nése
simptomat nuk lehtésohen, kérkoni ndihmé profesionale psikoterapeutike.

Crregullimet e pasojave té traumés jané t€ trajtueshme.
Fémija juaj nuk ka pse t€ jetojé me to.
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