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Trauma-Sensibilitat

Mein Kompass fur trauma-sensible Padagogik fur geflichtete Kindern in
Kitas, Schulen und Wohnunterkunften ...

von
Susanne Stein

Eine Erganzung zu den Trauma-Booklets in vielen Sprachen zum freien Download auf
www.susannestein.de



http://www.susannestein.de/

Seit 2013 habe ich privat und ehrenamtlich geflichtete Familien begleitet. Dabei
bin ich liebevollen Eltern begegnet, die den Traumafolgen ihrer Kinder zum Teil
ratlos und unglucklich gegenuberstanden.

Fur diese Kinder und ihre Eltern habe ich seit 2014 Trauma-Booklets veroffentlicht,
die einfach, aber treffend erklaren sollen, was traumatische Erlebnisse in den
Seelen der Kinder bewirken konnen und wie wir, alle ,,Betreuenden®, ihnen helfen
konnen, bevor sie ggf. eine Therapie erreichen.

Aus diesem Impuls heraus ist ein groBeres Projekt geworden. Die beiden Booklets
sind derzeit in 16, bzw. 13 im Internet veroffentlicht und viele tausend Mal
gedruckt worden. Die zahlreichen Zugriffe auf die Website geben ein trauriges
Zeugnis von einem groBen Bedarf ab.

Dieses Projekt war nur moglich durch die Hilfe von Therapeutmnen und
Therapeuten, Ubersetzerinnen und Ubersetzern, meinen Internet-Grafikern sowie
groBen Spenden.

2018, Ehrung des Proj

Die beiden Papiere zum Thema ,,Helfen durch Verstehen* entstammen meinen
durch den Herrn Bu

Seminaren. Sie werden hiermit einer groBeren Offentlichkeit zuganglich gemacht.
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Ein Trauma ist ein
Schreckenserlebnis, das einen
Menschen seelisch und korperlich
vollig uberfordert und nachhaltig
verandert zurucklasst. Den Kern des
Traumas bilden dramatische
Ohnmacht und Angst.

Das bedeutet auch:

Schrecken ist nicht gleich Traumatisierung:
Wenn Menschen Schrecken erleben und
handlungsfahig bleiben oder schnell wieder
werden, sprechen wir von schrecklichen
Erlebnissen oder Belastungen, aber nicht von
Traumatisierung.

Darum: Nicht alle gefluchteten Kinder sind
traumatisiert. Nach Krieg und Flucht ist die
Wahrscheinlichkeit aber hoch und sollte
immer mitgedacht werden.
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Die Verhaltnisse der drei Gehirnteile (GroBhirn, limbisches System,
Stammgehirn) kommen durcheinander:

Normalerweise denkt die GroBhirnrinde und beurteilt die aktuelle Situation. Das
limbische System steuert Gefuhle bei, das Stammhirn macht schlafrig seine
Basisarbeiten wie die Steuerung von Herzschlag und Atmung. Alles ist im grunen
Bereich.

In einer gefahrlichen Angstsituation Ubernimmt das Stammhirn das Kommando:
Kampf - Flucht - Erstarrung! Was immer es anweist, dient dem Uberleben!
Danach gibt es das Zepter wieder ab - normalerweise.

Von Traumatisierung spricht man, wenn die Angstsituation so uberwaltigend
furchtbar oder so anhaltend ist, dass das Stammhirn im Alarmzustand bleibt und
die beiden anderen Gehirnteile fur lange Zeit dominiert - andauernd oder
punktuell.

Was immer wir tun, sollte dem Stammbhirn zu erlauben, sich zu beruhigen und in
einen produktiven, schlafrigen Zustand zuruckzukehren.

Diese Beschreibung wurde inspiriert durch Dr. Andreas Krlger, u.a. in ders. Powerbook Erste Hilfe fur die Seel
Elbe und Kruger Verlag, 2015, Band 1, Seite 44 ff.
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Traumafolge im Bild: Das Stammhirn/
“Reptiliengehirn® bleibt im Alarmzustand

Der schlaue Fuchs steht hier fur die GroBhirnrinde, das Denken. Die Katze symbolisiert das limbische System, das
Gefuhl. Und das Krokodil reprasentiert das Stammhirn, das die korperlichen Grundfunktionen reguliert und das
Uberleben schiitzt.

Diese Darstellung wurde inspiriert durch Dr. Andreas Kruger, u.a. in ders. Powerbook Erste Hilfe fur die Seele El
Kruger Verlag, 2015, Band 1 insbesondere die Seiten 44ff.
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Traumafolgen

Die Folge eines Traumas ist die standige Alarmbereitschaft im Gehirn und damit
kann Folgendes verbunden sein:

Ubererregung
Das Kind (oder der Erwachsene) ist ,,ubererregt®. Dazu gehoren Unruhe,
erhohte Wachsamkeit, Schlafstorungen, wiederholte nervose Bewegungen.

Vermeidung

Das Kind (oder der Erwachsene) zeigt ,,Vermeidungsverhalten*: innerer
und auBerer Ruckzug, wenig Emotionalitat, Vermeidung bestimmter Wege,
Orte oder Situationen

Plotzliche Erinnerungsschiibe

Das Kind (oder der Erwachsene) erlebt ,,Flashbacks®: plotzliche, massive
Erinnerungen, moglicherweise verbunden mit unkontrollierter Panik und
korperlichen Stressreaktionen oder Erstarrung und innerer Abwesenheit.

Nach Annette Horster-Schepermann

Einige typische Anzeichen fiir eine Trauma-Folgeproblematik finden Sie
auf den folgenden Seiten.
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Mogliche Anzeichen fur Traumafolgen
Das Kind ist so unruhig

wenig Konzentration, viel Aufregung, Schlafprobleme, Nagel beiBen ...
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Das Kind ist so verschlossen

oft traurig, passiv, lustlos
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Das Kind ist so einsam

wenig Freunde, wenig Interessen
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Das Kind ist manchmal aggressiv

plotzlich schlagt es um sich, macht etwas kaputt
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Die Kinder haben andere Probleme:

Schmerzen, Weinen oder ...... . oder .......
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Mein Kompass fur Trauma- Sensibilitat

Zunachst einmal: Was bedeutet Trauma-Sensibilitat?

>
>

>

Wir, die Betreuenden, sind bereit, uns Menschen mit schlimmen Erfahrungen zuzuwenden.

Wir gehen davon aus, dass nach Krieg und Flucht eine Traumatisierung vorliegen kann, die das
Erleben und das Verhalten der Menschen beeinflusst.

Wir bearbeiten das Trauma/die Wunde nicht, eher starken wir den Schutzraum, den der Mensch
darum aufbaut.

Wir fragen nicht nach Details, wir horen zu, wir fragen evt. ,,nach vorne“, nach gelungenen
Rettungen, Auswegen, Zukunftswunschen ... .

Wir wissen, dass wir den Menschen im Alltag und bei der Heilung helfen konnen.

Wir nutzen unsere Moglichkeiten intuitiv und systematisch z.B. mit dem Kompass fur trauma-
sensible Padagogik.

Gegebenenfalls beraten wir Kinder und Eltern in Einzelgesprachen und nutzen dafur die Trauma-
Booklets (s. www.susannestein.de)

Da unsere Hilfestellungen manchmal nicht ausreichen, vernetzen wir uns mit Trauma-
Beratungsstellen und kennen Therapiemoglichkeiten.

Da die soziale Stabilisierung der Familien am Anfang oft das dringendste Bedurfnis darstellt, klaren
wir, wieweit diese gegeben ist und verweisen ggf. weiter.

13
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Der Kompass fur Trauma-Sensibilitat im
padagogischen Alltag

Ressourcen- Uberflutungs-
orientierung schutz

Stabilisierung,
Stabilisierung,
Stabilisierung
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Warum Stabilisierung?

Traumatische Erlebnisse ziehen den Boden unter den FuBen weg. Das Weltbild
wankt. Das Elternbild wankt. Das Selbstbild wankt. Das bleibt lange so.
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Was heildit Stabilisierung in Kita, Schule, ... ?
Was konnen wir tun?

Uberflutungs-
schutz

Ressourcen-
orientierung

Stabilisierung,
Stabilisierung,
Stabilisierung

Kontinuitat und Beziehungs- / Die Eltern
Sicherheit im 4 . g starken
Alltag sicherheit
Im Notfall

sind wir da!
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Warum Ressourcenorientierung?

Traumatische Erlebnisse bestehen im Kern aus Angst und Ohnmachtsgefuhlen.
Gegen Angst und Ohnmacht hilft die Erfahrung der eigenen Starken.
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Was heildit Ressourcenorientierung
in Kita, Schule, ... ? Was konnen wir tun?

Starken-
orientierter
Blick
/[
Ressourcen- Uberflutungs-
orientierung schutz
Lernen
ermoglichen

Stabilisierung,
Stabilisierung,
Stabilisierung

\

Konnen erleben
lassen, bei
Sport, Spiel, -
gemeinsamen
Aktivitaten
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Warum Uberflutungsschutz?

Ein traumatisiertes Kind ist aus guten Grund uberangstlich. Es will sich schutzen.
Jede neue Angst verstarkt die alte Angst oder aktiviert u.U. die Erinnerung an die
traumatische Situation.
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Was heiBt Uberflutungsschutz in Kita, Schule, ... ?
Was konnen wir tun?

Schutz vor
angstbesetzten
Situationen

Ressourcen- Uberflutungs-
orientierung schutz

Spannungs-
abbau
ermoglichen

Stabilisierung,

Stabilisierung,
Stabilisierung /

Selbstverstehen
fordern
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Starken- Schutz vor
orientierter /\ angstbesetzten

Blick Situationen

\ Also immer:

Spannungs- Das
Lernen :
erm'dglichen Ressourcen- Uberflutungs- abbau ” Krokodil“
orientierung schutz ermogllchen beruhlgen,
, ,,Fuchs und
Katze“
.. Stabilisierung, Selbstverstehen starken
Konnen erleben Stabilisierung, fordern
Stabilisierung /
Kontinuitat und Die Eltern

Sicherheit im Beziehungs-

o
Alltag sicherheit starken
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Schlussbemerkung mit einigen Aussagen von
Annette Horster-Schepermann

» Schon |hr Interesse am Schicksal der geflohenen Familien und die
professionelle Befassung damit sind hilfreich.

» Wird das Klima in Einrichtungen wie Kitas, Schulen, Wohnunterkunften ... fur
gefluchtete Familien positiv gestaltet, ist das eine wesentliche, wirksame
Hilfe, die den Selbstheilungsmoglichkeiten eine Chance gibt.

» Wohnunterkunfte, Krippen, Kitas und Schulen sind als ,,sichere Orte“ von
hochster Bedeutung fur die Heilung und Integration.

» Psychoedukation, die Selbstverstehen fordert und sehr entlastend wirken
kann, ist in vielen Einrichtungen moglich, z.B. mit den Trauma- Booklets.

» Trauma-Therapie gehort in die Hande ausgebildeter Kinder-Trauma-
Therapeuten/innen. Die Vernetzung mit ihnen ist daher sehr wichtig.
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\

Die beiden Trauma-Booklets als Beratungstools
s.a. Helfen durch Verstehen, Teil 2 im Internet

» Das Trauma-Bilderbuch fur Kinder » Der Trauma-Bilderbogen fur Eltern in
und ihre Eltern in 16 Sprachen 13 Sprachen

Willkommen im neuen Leben

. Wie es Kindern nach grofsen Angsterlebnissen ergehen kann
5 und was ihnen dann hilft
Das Kind

und seine Befreiung
vom Schatten der groRen, groRen Angst

Fin Bildetbuch
iiber Hilfe nach traumatischenErlebnissen
fiir Eltern und Kinder mit Kriegs-und Fluchterfahrung

Lo

Ein Bilderbogen von
Susanne Stein

fiir Gesprache mit Eltern von
Kindern mit groRen

o Ty

von Susanne Stein Angsterlebnissen
/) in 16
Fassung aus 42022 (Erste Fassungen 2014, 2037) ‘ rachen .
wwn;:s(:‘;nestein. d:“'-. 32rfugba, ‘ www.susannestein.de 2020
Jederzeit kostenlos auf www.susannestein.de .
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Mein herzlicher Dank fur fachliche Hinweise, die ich fur diese
Prasentation verarbeiten durfte, geht an:

Annette Horster-Schepermann, Dipl.Psychologin
und Kinder-Traumatherapeutin, Analytische Kunsttherapeutin

Dr. med. Sabine Sobirey, Arztin fur Psychiatrie
und Psychotherapie (TP), spezielle Psychotraumatherapie, EMDR

Auch von Dr. Andreas Kruger, Kinder- und Jugendlichenpsychiater und -
ps;l/chotherapeut, Grunder von Ankerland e.V.,Hamburg, habe ich viel
gelernt.

Sehr gern konnen Sie mir lhren Erfahrungsbericht oder eigene Vorschlage
fur den Kompass fur trauma-sensibles Arbeiten zusenden.

Alle Bilderbiicher zum Download und wpitere Informationen auf
www.susannesteln.de

Susanne.stein@hamburg.de
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