Yeni hayatiniza hosgeldiniz

Cocuklar buyUtk korku yasadiktan sonra kendini
nasil hisseder, bunu nasil atlatabilir ve onlara neler yardim eder.

Blyuk korku yasamis
cocuklarin ebeveynlerine
(Bilgilendirme) Susanne Stein
tarafindan hazirlanmis bir
resimli kitabi.

wWww.susannestein.de
Bilderbogen auf Tiirkisch, 2019/2020



Bu dinyadaki tum cocuklar baris, 6zglr ve
gUven icinde buyumeli.

www.susannes tein.de



Ancak bunlarin cogu cok kotl korku ve siddete maruz

kalmakta. Savas tarafindan, kacis tarafindan, talihsizlik yiiziinden,
ihmal, dayak veya tacizpgmytzinden ...




Bazl kosullarda buyuk korkunun golgesi
COCugu uzun bir sUre takip eder.




Her seye ragmen: Cocuklarin sasirtict bir gicu var.
Bir sekilde buyimeye devam ediyorlar ...
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Resimler: pixabay
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Ancak yasanmis korkunc deneyim

bircok cocugun hala aci cekmesir
neden oluyor.
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Bazi cocuklar cok huzursuz

konsantrasyon eksikligi, asiri heyecan, uyku problemi, tirnak
jeme gibi...
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Bazi cocuklar icine kapanik
genellikle Gzgun, pasif, kayitsiz
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Bazi cocuklar yalnizlasabilir
az arkadas, az ilgi alani
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Bazi cocuklar bazen agresif olabiliyor
aniden etrafina saldirir, bir seyleri kirar
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Bazi cocuklar aniden kétu anilarini hatirlayabilirler
ciglik atmak, donakalmak, artik nerede olduklarini bilemiyebilirler




Baska problemler de var:
Agri, aglama, égrenme zorlugu vs...vs...

12



Korkuyu daha cok cogaltan nedir
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Bu daha da kotulestirir: Yalniz birakmak




Bu daha da kotulestirir: Ebeveynlerin yuksek
sesle tartismalari
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Bu cok daha kdtu hale getirir: Ebeveynler veya
diger kisiler cocugu doverse
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UN-Cocuk haklari
gelenek sozlesmesi:
Cocuklara yonelik
siddet yasaktir!




Bu cok daha kétu hale getirir: Ebeveynler cocuga
hakaret eder veya gormemezlikten gelirlerse




Bu daha da kotu hale getirir: Surekli siddetele maruz
kalmak
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lyi olmayan: Cocuklarin calistirilmasi veya
dilendirilmesi.




Kesinlikle olmamasi gereken: Fuhusa zorlamak!




Kesinlikle olmamasi gereken: Cocuklari asker
olarak kullanmak

M'»

,MN, 1




Cocugun simdi huzura kavusa
icin, neler yardimci olabi
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Herseyden once yardimci olabilen: Anlayis ve
teselli
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Bu cok yardimci olur: Eger cocugunuz istiyorsa
sarilin




Bu yardimci olur: Cocugu oldugu gibi kabul etmek




Bu yardimci olur: Glvenli bir yuva )
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3u yardimcl olur: Cocugun yeteneklerine
nakmak

ziplamak,

Spor ve dans
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Bu yardimci olur: Arkadaslarla oyun
oynama hareket etmek
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Bu yardimci olur: Hafta ici dtGzenli bir ginltk plani




Ayrica bu da iyi gelebilir: Butin anne ve babalar ise gider ve bitln
cocuklar gunduz vakti bir okula veya kendilerine bakan bir kuruma
\
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Bu yardimci olur: Guzel eglenceler




Savastan ve kacistan sonra bu yardimci olur: Birlikte
travma resimli kitaba bakmak

Ucretsiz 13 dilde mevcuttur www.susannestein.de



Ayrica buda iyi gelebilir: Bir ebeveyn olarak kendiniz icin iyi bir
sey yapabilirsiniz. Size yardimci olabilecek danismanlarla
iletisime gecebilirsiniz.
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Yine de endiselenmeye devam ederseniz
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Profesyonel kisilerle konusun: Doktorlar, egitimciler, gretmenler,
danismanlar ve terapistlerle
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Size ve cocugunuza yeni hayatinizda mutluluklar
diliyoruz!
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Kunye

* Fikir, soz, resim: Susanne Stein

Pedagog, Tematik merkezli etkilesim 6gretim gorevlisi
Personel ve organizasyon gerisimci

Travma resim kitabin yazari ve travmaya duyarli pedagoji Uzerine c¢esitli yayinlar
www.susannestein.de

* Tara Ercosman, Dipl. Pedagog, Psikotravmatoloji Danigmani ve Esneklik Egitmeni, geri bildiriminiz,
Onerileriniz ve Kurtge ceviri icin tesekklr ederiz.

* Hemma Friedrich, Dipl. Psikolog ve Birte Radmacher, Dipl. Sosyolog, GEW icra Kurulu Danismani genclik
refahi ve sosyal |§Ier Icin profesyonel geri bildiriminiz i icin tesekkir ederim.

* isaretli fotograf ve cizimlerin pixabayt tarafindan kullanild.
e GEW baskilari saglamistir. Ornek kopya icin litfen bana bir e-posta génderin.
* Ayrica, susanne.stein@hamburg.de adresinde geri bildirimde bulunabilirsiniz.

@

* Ticari olmayan kullanim icin kopyalamaya, kaynak belirtildiginde izin verilir ve talep edilir.
* Yayin: Eylul 2019
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et The Turkish Edition @12)
Turk baskis

The Turkish edition was realized by a team of frequently and voluntarily working
members of the “TelefonischerHamburgService” belonging to the Free and Hanseatic
City of Hamburg. They did a great job to offer the Trauma Picture Sheet to families who
experienced a trauma.

* Translation: Birgul Alver, Hiilya Welckert, Ayse Ulucan, Senay Sen, Seving Oztiirk,
Sunay Behnke, Zuleyha Yildirim and Nuray Senol

e Coordination: Mrs. Jutta Drihmel-Lindig, head of the TelefonischerHamburgService

Turkce baskisi: ,Telefonischer HamburgService der Freien und Hansestadt Hamburg® ta
calisan gonulla bir ekip tarafindan duzenlenmistir.

e Ceviri: Birgul Alver, Hulya Welckert, Ayse Ulucan, Senay Sen,
e Seving Oztiirk, Sunay Behnke, Ziileyha Yildirim ve Nuray Senol

e Koordinasyon: Bayan Jutta Driihmel-Lindig, Telefonischer HamburgService Baskani



