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Wszystkie dzieci na tym sSwiecie powinny dorastac
w pokoju, wolnosci i bezpieczenstwie!
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Ale wiele z nich cierpi z powodu strasznego strachu
wywofanego wojng, ucieczka, nieszczesciem,
zaniedbaniem, biciem lub ztym traktowaniem ...




Cien tak wielkiego leku moze towarzyszyc
dziecku przez dtugi czas



Mimo wszystko: Dzieci majg niesamowita site.
Ciggle rozwijajg sie i rosna...

llustracje: Pixabay
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Jednak straszne doswiadczenia
ZWigzane ze strachem powodujg
rowniez u wielu dzieci dalsze cierpienia
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Niektore dzieci sg bardzo niespokojne

zmniejszona koncentracja, nadpobudliwosé, problemy ze snem, obgryzanie paznokci...
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Niektore dzieci zamykaja sie w sobie

czesto sg smutne, bierne, pozbawione ochoty na zabawe
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Niektore dzieci sg bardzo samotne

niewielu przyjaciof, niewiele zainteresowan
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Niektore dzieci mogg stac sie agresywne

Nagle wytadowujg sie, niszczg cos, bija inne dzieci




Niektore dzieci nagle majg zte wspomnienia - krzycza,

zamartwiajg sie, czesto nie wiedzg, gdzie sa.
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Pojawiajg sie tez inne problemy: ve, ptacz, blokady w nauce
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Co sprawia, ze strach jest jeszcze
wiekszy
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To pogarsza sytuacje: pozostawienie dziecka
samemu sobie




To pogarsza sytuacje jeszcze bardziej: gtosne
ktotnie rodzicow
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To sprawia, ze sytuacja jest duzo, duzo gorsza:
rodzice lub inni ludzie bijg dziecko

@

Konwencja ONZ o
prawach
dziecka:Przemoc
wobec dzieci jest
zabroniona!




To rowniez znacznie pogarsza sytuacje: rodzice
obrazajg lub ignorujg dziecko




To tez sprawia, ze jest gorzej: ciggte oglgdanie
przemocy
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Wecale nie jest dobrze jesli: dzieci muszg
pracowac lub zebrac.




Co moze pomoc dziecku znalez¢
ukojenie w takiej sytuacji?
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To pomaga przede wszystkim: zrozumienie |
pocieszenie
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To pomaga bardzo : przytul dziecko, gdy ono
tego pragni




a: polub dziecko takim, jakie jest




To pomaga: bezpieczny dom

()




To pomaga: spojrze¢ na mocne strony
dziecka

L= ‘ bieganie,
B 'Y Eskakanies
r N uprawianie

sportu,tanczen

llustracje: Pixabay
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To pomaga: zabawa i aktywnosc¢ fizyczna z
przyjaciormi




To pomaga: codzienna rutyna w ciggu
tygodnia




To pomaga: przepiekne uroczystosci




Dobrze, jesli jest to mozliwe: rodzice idg do pracy,
dzieci przebywaja w szkole, przedszkolu lub
swietlicy, ktora sig.nimi zajmuje w ciggu dni




To pomaga po wojnie i ucieczce: wspolne ogladanie
poradnika ilustrowanego o traumatycznych przezyciach

Bezptatne platne pliki do pobrania w wiecej niz 12 jezykach na www.susannestein.de
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Takze pomocne: robisz cos dobrego dla siebie jako
rodzica, zgtaszasz sie po pomoc do psychologa




Jezeli nadal sie martwisz
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Porozmawiaj z profesjonalistami: lekarzami,
wychowawcami, hauczycielami i terapeutami.
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Zyczymy Tobie i Twojemu dziecku dobrego
nowego zycia!
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Impressum

* Pomyst, tekst i rysunki: Susanne Stein

Pedagog, emerytowany wykfadowca w zakresie rozwoju personalnego i v i
organizacﬂi ' o\
Autorka ilustrowanego poradnika o traumie i réznych publikacji na temat pedagogiki traumy

Heinsonweg 6 22359 Hamburg Tel. 0049 40-44 12 26

Zobacz wiecej: www.susannestein.de susanne.stein@hamburg.de

* Ttumaczenie: Karolina Kowalik karolina.kowalik@gmx.de

* Tara Ercosman, dyplomowany pedagog, specjalista w dziedzinie psychotraumatologii, chciatbym jej podzigkowac za
uwagi, liczne sugestie dotyczgce tresci i ttumaczenie na jezyk kurdyjski.

* Hemma Friedrich, dyplomowany psycholog oraz Birte Radmacher, dyﬁlomowany socjolog, referentka w GEW
zarzad gtédwny do spraw pomocy mtodziezy oraz pracy socjalnej, za ich profesjonalne opinie.

* Wykorzystanie oznakowanych zdjec i rysunkow z pixabay. Gﬂ/
* GEW udostepnit uprzejmie egzemplarze papierowe. Jesli potrzebujesz kopii, wyslij mi e-mail.
e Opinie sg rowniez mile widziane na susanne.stein@hamburg.de lub w jezyku polskim na karolina.kowalik@gmx.de

* Kopiowanie dla celdw niekomercyjnych jest dozwolone i popierane pod warunkiem podania zrodta.
* Aktualizacja: listopad 2023
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