
به خێر بێیت بۆ ژیانێکی نوێ
منداڵان دوای ڕووبه ڕووبوونه وه ی ڕووداوی مه  ترسیدار

تیده ریانه؟یارمه  شتێکچۆنه و چ ستیان  هه 

1

په ڕتووکێکی به وێنه له  لایه ن سوزانه شتاین

ه و بۆ گفتوگۆکردن له گه ڵ دایکان و باوکانی ئ
گه وره ترسێکی منداڵانه ی دووچاری 

وه  تهبوونه 
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ئارامیدا گه شه بکه ن وپێویسته  گشت منداڵانی ئه م جیهانه له ئاشتی و ئازادی 

www.susannestein.de 2



به ڵام ڕێژه یه کی زۆری زارۆکان دووچاری ترس و توندووتیژی ده بنه وه
،به هۆی جه نگه وه، هه ڵهاتن و کۆچ، ڕووداوی ناخۆش، پشت گوێ خستن

په راوێز خستن،لێدان یاخود ده ست درێژی کردنه سه ر
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سێبه ری ئه م ترسه  گه وره یه هه  ندێک جاربۆ ماوه یه کی زۆر درێژ به دوای 

منداڵه وه  یهم ئه 
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سه ره ڕای ئه مانه هه مووی ،منداڵان خاوه نی توانایه کی سه  رسوڕهێنه رن
هه  رچۆنێک بێت گه شه ده که ن و گه  وره ده بن…
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به هۆی ڕووداوه  ناخۆشه کانه وه منداڵه کان 
به رده وام ده  ناڵێنن
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 هێنده  په شێونهه  ندێک له  م منداڵانه
خه  یاڵ په  رتن،په شۆکاون، کێشه  ی خه ویان هه  یه،نینۆک ده خۆن
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هه ندێکی تریان دووره په رێزن
زۆربه ی کات دڵناخۆشن، بێ ئاگان، خه  مبارن 
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هه ندێک له م منداڵانه ته نهان 
هاوڕێی که میان هه یه، خواست و ویستیان که مه 
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و تووڕه  نڕانی شه هه ندێک له م منداڵانه 
له ناکاو له خۆیان د ه  د ه  ن،شت ده شکێنن
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هه  ندێک له م منداڵانه له ناکاو یادگاری دژوار دێته وه یادیان 
ده مێنێت، نازانن له کوێنوڕ ده قیژێنن،هاوار ده که ن،واقیان 
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هه  ندێک کێشه  ی تریش هه یه
ئێش و ئازار، گریان،هۆش ڕه ویی و وه رنه گرتنی زانیاری 

و...و...و
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؟ترسهۆکاره کانی ترچین که  ده  بنه  هۆی زیاد بوونی 
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به ته نها جێ هێشتن  باروودۆخه  که خراپتر ده کات
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شه ڕو ئاژاوه  ی نێوان دایکان و باوکان دۆخه  که خراپتر 
کاتده 
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و باوکان یکانلێدان و به  کارهێنانی تووندوتیژی له  لایه  ن دا
خراپتر ده کات زۆر مندالهکهبارییاخود که  سانی دیکه،  
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یاسای نه ته وه یه کگرتووه 

منداڵانکا ن بۆ مافی 

تووندووتیژیی  دژ به  

! قه ده  غه  یه منداڵان 



سووکایه تی و په راوێزخستنیش دوو هۆکارن که  بارودۆخی منداڵه  که  
ده به نخراپترره و به 
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:هۆکارێکی تری خراپتر بوونی بارو دۆخه  که  
اموشێوه یه کی  به  رده توندوتیژییه به  بینینی 
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کارکردن به  منداڵ یاخود سواڵ : به  هیچ شێوه یه ک باش نیه
کردن به  منداڵان
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له ش فرۆشی کردن به  منداڵان: به  هیچ شێوه  یه  ک نابێت
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منداڵان وه ک سه ربازی جه  نگ به کار : به  هیچ شێوه  یه  ک نابێت
بهێنرێن
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تائه و شتانه ی که  یارمه تیده رن بۆ منداڵه که 
دووباره ئارام ببێته وه 
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لێ تێگه یشتن دڵنه وایی کردنی منداڵه که زۆر گرنگن
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کهئه گه ر منداڵه که ئاره زوومه ند بێت له ئامێز گرتنی منداڵه 
تیده ره یارمه 
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یارمه تیده ره  موو شێوه یه ک  گه لێکههقبووڵکردنی  منداڵه که به 
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ماڵێکی سه قامگیر و پڕ دڵنیایی یارمه تیده ره
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بینین و دان پیانان به تواناکانی زارۆکدا

بازی کردن 

له گه ڵ منداڵانی تر

ڕۆیشتن و بازدان 

و وه رزش و 
جووڵه

ژماردن
خواردن وخواردنه 

وه

وێنه و نیگار کێشان
و کاری ده  ستی

قسه کردن 

وتوو وێژ و 
پرسیار کردن

کتێب خوێندنه وه
و نووسینه وه 

له  یه کتر زیز 

بوون ودووباره 
ئاشت بوونه وه

گۆرانی ووتن
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مه تیده رێکی ربازی کردن و جووڵه  له گه ڵ هاوڕێکان  یا
باشه

C
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ی  ڕۆژانه بۆ هه  فته که اپرۆگرامێکی ڕوون و ئاشکر
یارمه تیده  ره

C

Kita und Schule

قوتابخانه
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پشوویه کی خۆش یارمه تیده ره
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تراوما یا رمه تیده رهیله دوای جه نگ و کۆچ سه یرکردنی وێنه په ڕاو
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ئه گه ر سه  ڕه  ڕای ئه مانه هه  ر په شێو ونائارامیت
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په  یوه ندی بکه به  که  سانی په یوه ندیدار و شاره زاوه  وه ک دکتۆر و 
مامۆستا و په  روه  ردکار و ڕاوێژکار و ده روونناسان 
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کانتانهیوای ژیانێکی نوێی پڕ خۆشی بۆ خۆ تان ومنداڵه 
د ه خوازین 
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پێڕست
بیرۆکه و تێکست و وێنه سوزانه شتاین  

په  روه  ردکار و ڕاسپێردراوی فێرکاری بۆبابه تی پێکه وه کاری هه  مه لایه ن، 

تراوماگه  شه  پێده ری ڕێکخراو و نووسه ری وێنه په ڕاوێک ده رباره ی شۆکی ده روونی و 

www.susannestein.deبۆ زانیاری زیاتر

ده روونناس هێما فریدریشیپسپۆڕانهسوپاس و پێزانین بۆ کۆمه کی 

وبۆ تارا شه وکه  ت ئێرکۆسمان په روه ردکار و پسپۆری تایبه تی له بواری تراوما سوپاس 

کوردیوه ڕگێرانی بۆ کاریوڕاهێنه  ر بۆ خودپته وی بۆ به  رسڤ و کۆمه کی پسپۆرانه یی 

tara-shawkat-ercosman@gmx.de

به کارهێنانیpixabayبۆ وێنه ونیگار کێشان

ڕکی له چاپ گرتنی گرته ئه ستۆئه   GEW

له به رچاپ کردنه وه و به کارهێنانی بۆ هه  ر جۆره مامه ڵه یه کی بازرگانی 

قه  ده غه یه و به ڵام   به کارهێنانی وه ک  سه  رچاوه  ڕێگه پێدراوه 

۲۰۱۹حوزه یرانی 
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