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HapoOXXyeTbCcA ANTUHA

Ein Kind kommt zur Welt




INTUHA HAPOAXKYETHLCA.
Cepue il BenuKe,
BOHO CAE | IPIE.

Ein Kind kommt zur Welt.
Sein Herz ist warm,
es leuchtet hell.






B AKMMCb MOMEHT LLLOCb NAAKAE
ANTUHY: TBAPWUHA, WOCb
HeBiaOMe, HIYHa TeMpABa.

AB6O panTom BOHa HE MOXe
3HAUTN MaMy.

Konun ua cntyauia MUHAE,
ANUTUHA 3aCNOKOIETHLCA.

Lle HopmanbHUW | BaXXKNNBUMN
AOCBIA ANA KOXHOrO.

Irgendwann macht irgendetwas
dem Kind Angst:

ein Tier, etwas Unbekanntes,
die Dunkelheit bei Nacht ...

Oder es findet seine Mutter einen Moment lang nicht.

Wenn diese Situation vorbei ist,
beruhigt sich das Kind.

Das ist eine normale und wichtige Erfahrung fiir jedes
Kind.



LLlocb iHLWe nAKae AUTUHY.

[lnay, KpUK, Big4an MUHAIOTD,
KO/ Ti BTiLLAtOTb 6aTbKK @60 iHLWI
6113bKi ntoan.

Lle TaKo*X HOPMaZbHUN i
Ba)K/IMBUW A0OCBIA ANA AUTUHU Ha
LWNAXY I PO3BUTKY.

Etwas Anderes macht dem Kind Angst.

Weinen, Schreien und Verzweiflung
enden durch den Trost der Eltern.
Oder andere geliebte Menschen beruhigen das Kind.

Auch das ist eine normale und wichtige Erfahrung

fir das Kind auf seinem Weg,
grold zu werden.
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A oaHOro AHA AWNTUHA
NneperKMBaE LWOCb CTPALLHE,
OCb YKax/IMBe,
HaA3BMY4ANHO CUJIbHUM
cTpax!
lOK NPOHU3YE cepue ANTUHM | BCe il

Cnbo3un, KPUKMU, OHIMIHHA,

NPUTBOPEHHA MEPTBUM -

HIYOro He 4ONOMaArae€
| HIXTO 3apas

He MOXe JOMOMOITH.

Bhale Iy Tages erlebt das Kind etwas Schreckliches,
SATERV Il EIE=A Grolde, groRe Angst! Ein Schagk trifft sein HEp4

und den ganzen Korp S VEIEUANIGCIEREISE mmenQle®yellen
- nichts hil\gRQIEGERCREEBEt 2t helfen.




Hebe3neyHa cutyauia mmHyna,
ANTUHA BUKMAA.
AK nobpe, Ak pobpe.
Ane:

YacTMHa Haa3BMYAMHO CUIbHOIO CTPAXy
3anunwmnaca. MoXXamBo HiXTO He bauyunTb
LbOrO.

Ane:

TiHb HaA3BNYAUHO BENNKOrO CTPaXy
nepecninye AUTUHY,

ne 6 BoHa He byna.

Die gefahrliche Situation ist voriiber, das Kind hat tberlebt.
Wie gut, wie gut.
Aber: Ein Stick der groBen, groBen Angst bleibt da.

Keiner kann es sehen.
Aber: Der Schatten der groRen, groBen Angst

folgt dem Kind, wo es auch ist. Fir lange Zeit.



BTreya B 6be3ne4yHy KpaiHy, BTeya B
be3neyHe micue

Die Flucht an einen sicheren Ort,
in ein sicheres Land






Tenep agnTnHa B b6e3nedu,.
Ane:

TiHb 1I HQ43BMYANHO BE/IMKOIO CTPaxXy
nepecniaye cKkpisb.

bonicHi yacw.

[INTUHA YeKage, WO 11N CTaHe nerwe.
BoHa yeKa€e i cnoAaiBaEeTbCA.
Hamaraerbca He nomidyaTu CTpaxy.
lHOAI ANTUHA NOBOAUTLCA ANBHO.
| He MOXe 3 UMM ynopaTuca.

Nun ist das Kind in Sicherheit. Aber:
Der Schatten der grol3en, groflen Angst
folgt ihm Uberall hin. Qualvolle Zeiten.
Das Kind wartet darauf, dass es ihm besser geht.
Es wartet und es hofft. Es versucht, die Angst nicht zu fihlen.
Manchmal tut es seltsame Dinge. Und es kann nicht damit aufhoren.



OUTUHA He MOXKe 3Pp03YyMITH,
O TiHb il HAA3BMYANHO BE/IMKOIO CTPaxy poobutb
31 Ayweto i Tinom.
BoHa nnave, Kpnuntb, 6'€ ycix HaBKONO, XOBAETbLCA

BoHa He 3Hag,
LLLO T MOXKe AONOMOTITMW.

Das Kind versteht nicht,
was der Schatten der groRen, grolRen Angst
mit seiner Seele und seinem Korper macht.
Es weint, es schreit, vielleicht
schlagt es um sich, versteckt sich im Gram

Es hat keine Idee,
was ihm helfen konnte.



LLlo 3apa3 moXXe 4onoOMOrTM AUTUHI

Was dem Kind jetzt helfen kann



Yum 6aTbKM MOXKYTb AONOMOITU ANTUHI?

Was konnen die Eltern fir ihr Kind tun? 20



,Mu nrobmmo Tebe Takolo, AK
" €. Hilllo He moXKe 3HULLNTU
Hawy ntoboB go Tebe.”

geben die
inderseele

nicht zu verzweifeln,
weiter zu machen.

Takmumu cnosamm

BTILLAHHA |

iCTb ANTAYIN

21
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,Wir sind stolz auf
dich!

Wir sehen, was du
alles kannst!“

N OA0Tb
in aywi cmnny,
0 BOHa

€ B/1ACHI
BOCTI.

geben der

e Kraft, indem sie
tarken schauen.
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[

,Stimmt, wir
haben in der
Vergangenheit
ganz schlimme
Dinge erlebt.
Nun sind wir in
Sicherheit.”

bKW FOBOPATDL 3

DO NPO Ti

mun. OcobnmBo,
UTUHA CamMa
o4ye. TaK BOHMU
ratoTb i

T MUHYNE BIA
HbOIO —
binbwe 6yTU
)a3.

schen mit ihrem

e Probleme. Vor
allem, wenn"das Kind es selber
will. So helfen sie ihm, zwischen
Vergangenheit und Gegenwart zu
unterscheiden und immer mehr in
der Gegenwart anzukommen.  ~°




/,,MM AOMNOMAraemo

TOOI. 5
Mwu po3symiemo Tebe. baTbkn NpuMmatoThb

My 3axuuaemo Tebe.” ocobunBi noTpebun cBOEI
y AUTUHM...

,y Wir helfen dir.

Wir verstehen
dich.
Wir beschitzen

N PO3YMIOTb, LLO

Al ANTUHA HEe MOXKe
TPO/1IIOBATU CBOE TINO
BeiHKY.

N HamararTbCA
CTUTU OUTUHY BIg,
NX CTpaxis.

ern akzeptieren die besonderen

d Bedurfnisse ihres Kindes.

en, dass

] manchmal seinen Kérper und
/erhalten nicht kontrollieren

kann.

Sie versuchen, es vor neuen Angsten

zu schitzen.
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Tn - AnTnHa? Tn TaKoX moXew gonomortu cobil

Pobu Te, wo xouew pobutn tn! =
Mantoi, rpan, umtan, byayn, MNpuiimait fonomory,

cniBan, rpamcsa 3 iHWKUMH I\ 3aB}KAN, KOAU LbOTO
: ) :
AiTbMMK, B KOMN'tOTEPi UM B < notpebyew. T

TenedoHi... _ nepexunna BaxKi vacu i
Mpobyn 6arato HoBoro! w ™ BUXKMANA!

Lle abcontoTHO
HOPMaNbHO, AKLWO TH
6oiwca um cymyew. Tu
MQaELL MPaBo Ha BTIXY |

aonomory!

Pyxanca! Ha syauui un B

NpUMiLLEeHHI. Byab-akni

BMA CNOPTY pobuth Tebe
CUNbHIWoto!

In Deutsch auf der
nachsten Seite
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Du bist das Kind? Du kannst dir auch selber helfen!

Es gibt Einiges, was die Angst gar nicht mag!

Tu, was du gerne tust!
Malen, spielen, lesen, bauen,
singen, lernen, mit anderen
Kindern zusammen sein,
Computer oder ein Handy
benutzen ...

Hole dir Hilfe, wann
immer du sie brauchst!
Du hattest eine harte
Zeit und du hast sie
uberstanden!

Es ist ganz normal,
wenn du Angst hast

Bewege dich! : oder traurig bist! Du
Drinnen oder draul3en. hast das Recht auf
Jede Art von Sport oder Trost und Hilfe!
Bewegung macht dich
starker!

Probiere vieles aus!




R nim, € XU |
V4
rz&\ TepniHHA, CNOPT, HaBYa DU

i J\ .
‘“@J 3MiLHIOITb AU
\

| TiHb 1i HaA3BMYANHO BeN
3MEHLLYETbCH

[ly»*Ke yacTto BinbyBae

Ein sicheres Zuhause,
‘ viel Liebe, Trost und Geduld,
. Sport, Lernen, Lachen und Spielen

starken das Kind!
Und der Schatten
der groRen, groRen Angst

wird kleiner und kleiner.

Sehr oft ist das so!
27



[1paKTUKa ncuxoTepanii
Mani X, Man Y.
R/ > i
. - . [MpuBiT, A - MaH Y.
| O Konun ntoboBi, BTiXM | TEPMNiHHA, Nackaso npouwy!

BMNEBHEHOCTI | paAoCTi HeAOCTAaTHbLO,
Wo6 po3BiATK TiHb CTPaAXy, TOAi PaHO
4YM Ni3HO AUTUHA NoTpebyBaTUMe
' IIOAMHM, fiKa Ao6pe 3HaE 0COBAUBOCTI

HaA3BUYaMHO BEIMKOIO CTPaxy:

ToAi ANTUHA noTpebye TepanesTa.

Wenn Liebe, Trost und Geduld,

Sicherheit und Freude nicht reichen,
um den Schatten der Angst zu vertreiben,
dann braucht das Kind friher ofs[&g pat:fs
einen Menschen, der si
mit groRBen, groBen Angsten
gut auskennt: dann braucht
es eine Therapeutin oder einen Therapeuten.



*

* 3a gonomoroto TepanesTa aHi X
AUTUHA CTaBaTUMe CU/IbHILLOL.

J

= /1 04HOro AHA BOHA nepemoKe TiHb i

\

| ‘@"? HaA3BUYAUHO BENIMKOIO CTPAXY. /-
i «4"{1 OpHoOro AHA, HapeLwTi, ( %

noraHi BiA4YyTTA 3HUKHYTb.
[loBepHeTbCA PaaicThb.

Mit Hilfe der Therapeutin Frau X
wird das Kind
starker und starker.
Und eines Tages ist es starker
als der Schatten
der groRen, groRen Angst.
Eines Tages, endlich,
chwinden die
schlimmen
Geflhle.

‘\ Die Frohlichkeit _
7 * kehrt zurick.




A6O X AUTUHA 3 TepaneBTom [1laHom Y
LUYKAE NOYATOK HaA3BUYAMHO BaXKKMX YaciB..
BoHM «3aKnaatoTb BYAKY» i 3 TEPNIHHAM WU €HTY3ia3MOM YEKatoTb.

/,,/i Pasom.

/

J) [10K1 TiHb Ha43BMYANHO BEIMKOIO CTP: \
N

HEe KKJIKOHE..

‘

\

ANCTPaX MMUHAE.
: ‘

e

N

- \\

nachsten Seite




Oder das Kind geht mit dem Therapeuten, Herrny,

auf die Suche nach dem Anfang der schweren Zeit.
Sie werfen “die Angel aus” und warten
mit Geduld und Energie. Zusammen.

Bis der Schatten der
grolRen, grolsen Angst

anbeilst. \

Das Kind wirc “

7N\

—N

die Angst i

\




* %

TiHb HAA3BUYANHOIO *
BE/INKOro CTPaXy 3HUKAE.
InTuHa BINbHA.
Ii aAckpase cBiTNO
3HOBY CAE.

Cepue ANTUHU TPIE |
CNOBHEHE

LLaCTSAM.

Der Schatten der groBen, groRen Angst ist fort.
Das Kind ist frei.
Sein starkes Licht leuchtet wieder.
Und das Herz des Kindes ist warm und voller Gliicksgefuhle.



JlogaTok 1 Anhang 1

IHpopmaLia ana 6aTbKiB

Informationen fur Eltern

Bu xouete gonomorTtu cBoin AUTUHI? Toai Bn 3HanaeTe TyT iHbopmauito npo Batui
MOX/IMBOCTI.

* [lpunyweHHA Nnpo Bawy BAacHy cmTyauito

* [lpunyweHHA Npo cuTyauito Bawoi gntnHum

* Lo moxe CnpMYNHUTM HAA3BUYAMHO BEIMKUIN CTPAX | TpaBmy?

* Lo moxKe BUKINKATU TaKUN Haf3BUYANHO BENMKWNI CTPax y Bawoi guTnHu?
* Lo niacuntoe Bennkum ctpax?

 Ulo aae Bawin gntuHi cnny?

*  fK Bu 3 gUTUHOIO MOXKeTe BUKOPUCTOBYBATU iIFOCTPOBAHY KHUTY

Sie mochten lhrem Kind helfen? Dann finden Sie hier ein paar Informationen tber Ihre Moéglichkeiten.

Annahmen Uber lhre eigene Situation

Annahmen Uber die Situation lhres Kindes

Was kann eine grofl3e, grol3e Angst und ein Trauma auslésen?
Was kann eine solche groRe Angst in lhrem Kind auslosen?
Was kann die grof8e Angst verstarken?

Was kann lhr Kind starken?

Wie Sie dieses Bilderbuch mit Ihrem Kind nutzen konnen

O O O O O O O



[lpnnyweHHA npo Bally cUTyaLuito 3 MO3unLL
6aTbKiB

Annahmen Uber lhre Situation als Eltern

*  Bu nepexunun BinHy i BUMyLLEHUIN Nepei3a. Bu - cunbHi.
*  Bu 3HAWLWAKM WAAX 3aNULLNTM KPATHY i NiTM 3 Balwloo ANTUHOK B HEBiAOME. BU - AyKe MyXHi.
« Tenep Bn B 6e3neui! Lie ayxe, ay>ke nobpe!

*  Bu wey nepexigHomy cTaHi. | AocCi YeKaeTe HOPMa/IbHOI XKUTTEBOI cUTYaLii. Bam HeobxigHO
NNLWIATUCA AYyXKe CUNbHUMU. Balie KunTTa we HenpocTe!

*  Bu niknyereca npo cBoto ANUTUHY abo AiTen, xoyeTe iX 3p03yMiTU, XoUeTe 3HATH, L0 3 HUMHU
BiAOyBaeTbCA. Bu - ntobnavi 6atbkm i pobute BCe MoXKAUBE.

*  BrTim, iHOAi, KONK XO4YETE, aNne He MOXKeTe AOMOMOITU CBOIM AUTUHI, MOXK/INBO, NOYYyBa€ETECA
6escnnnmm.

*  3BEpHITbCA NO AONOMOrY, AKLLO BOHA Bam noTpibHa! NMoroBopitb 3 ikapem 4n Nt0ANHOMO, AKIN
AO0BipA€ETe Npo Nnpobaemn Bawoi AUTUHMN.

o Sie haben einen Krieg und eine Flucht tiberlebt! Sie sind stark.

o Sie haben einen Weg gefunden, mit lhrem Kind Ihre Heima zu verlassen und sich ins Unbekannte begeben. Sie sind sehr
mutig!

o Nun sind Sie in Sicherheit! Das ist sehr, sehr gut.

o Sie sind noch im Ubergang. Sie warten immer noch auf eine normale Lebenssituation. Sie miissen immer noch sehr stark
sein. |hr Leben ist auch jetzt noch nicht einfach!

o Sie sorgen sich um lhr Kind oder lhre Kinder. Sie méchten sie verstehen. Sie méchten wissen, was in ihnen vorgeht. Sie sind
liebende Eltern und geben Ihr Bestes. Trotzdem fiihlen Sie sich vielleicht manchmal ohnmachtig, wenn Sie ihrem Kind helfen
wollen und nicht kdnnen.

o) Fragen Sie nach Hilfe, wenn Sie sie brauchen! Sprechen Sie mit einem Arzt, einer Arztin oder einer anderen
Vertrauensperson Uber lhre Sorgen und die Probleme ihres Kindes.



[lpynyweHHA Npo cutyauito Balol
OANTUHN

Bawa gutnHa neperkuna wocb ayxe ctpawHe. CUAbHUIN WOK, HaA3BUYAMHO BE/IMKUMN CTPAX,
MOX/INBO CTPax cmepTi. MOXKAMBO 1 He OAWUH pa3, a AeKinbKa pasis nigpaa,.

Takunit 4oCBiA MOXKe NPU3BECTU A0 TPaBMU. TpaBMa - Le paHa: AK y AUTadin gywi, Tak i B gywi
A0pPOCNOl NOAUHMN.
3a3BUYal CTpax HEe MMHAE 0Apa3y MicaA NePeXKUTOro, a Nepecniaye noaen.

Te, Wo ue ctanoca, Bu moxkete NnomiTUTM y HE3BUYHIM NoBeAiHUi Bawoi AUTUHM, KON BOHA NoYana
NOBOAUTMUCA iHAKLWE, HiXK paHiwe. Y ANTUHU panToOM BUHUKAOTb HETUMNOBI AN15 BiKy abo B3arani He
«HOPMaNbHI» Nnpobremu.

Ba)knmBo 3HATH, WO Bawa antnHa 3aBXam xode cnogobatnca Bam i cama cTpaxKgae Big, CBOEI
AVBHOI NoBeAiHKN. [INTUHA Xxo4ve ByTn XOPOLIOO | «tHOPMANbHOOY.
BaK/IMBO | KOPUCHO 3HATH, WO Bawa ANTUHA TUMYACOBO He MOXe KOHTPOJII0BATU CBOE TiNO.

Bawa gnTnHa — mancrep 3 BUXKMBAHHSA, AK | BU. Ane BoHa mae ocob6amsi notpebu i i HeobxiaHa
KBanipikoBaHa gonomora - Mean4Ha abo NcuUxonoriyHa.

YHUKanNTe 3BMHYBA4YeHb, TUCKY UM NOKApPaHb, Wob BNANMBATM Ha NOBeAiHKY Bawoi autmnHu. e nnwe
NOripWKnTb CUTyauito. Po3BaHTaKTe cebe i CBOKO ANTMHY, MOMIYAOYM Ta BU3HAKOUM i CUAM N TaNaAHTW.
TepniHHA — HaA3BMYAMHO BaXK/MBeE.

Lle cknagHa cutyauia - Ak gna Bac, Tak i gna Bawoi gutuHn. In Deutsch auf der
nachsten Seite



Annahmen Uber die Situation Ihres Kindes

lhr Kind hat eine sehr schwere Zeit hinter sich. Es erlebte einen grolen Schock, grol3e, grolRe
Angst, vielleicht Todesangst. Vielleicht mehrfach.

So ein Erlebnis kann ein Trauma auslosen. Ein Trauma ist eine Wunde in der Seele eines Kindes
— oder auch eines Erwachsenen.

Man kann es sich so vorstellen, dass bei einem Trauma die Angst nicht bald nach dem Erlebnis
endet, sondern den Menschen verfolgt.

Dass so etwas passiert ist, merken Sie vielleicht daran, dass Ihr Kind sich anders verhalt als
vorher und dass Ihnen das Verhalten seltsam vorkommt. Das Kind hat plétzlich Probleme, die
fur das Alter oder liberhaupt nicht normal sind.

Dabei ist es wichtig zu wissen, dass lhr Kind lhnen immer gefallen mochte und selbst leidet,
wenn es sich seltsam verhalt. Es mochte nett und normal sein.

Es ist wichtig und hilfreich zu wissen, dass lhr Kind zeitweilig seinen Kérper nicht kontrollieren
kann.

lhr Kind ist ein Uberlebenskiinstler — genau wie Sie — aber es hat spezielle Bedirfnisse und
braucht viel Hilfe - manchmal von Spezialisten, das sind Arztinnen oder Arzte oder
Psychologinnen oder Psychologen.

Verzichten Sie auf Vorwiirfe, Druck oder Strafen, um das Verhalten lhres Kindes zu
beeinflussen. Das wirde alles nur noch schlimmer machen. Entlasten Sie sich und Ihr Kind,
indem Sie seine Starken und Talente sehen und wirdigen. Geduld ist sehr, sehr wichtig.

Diese Situation ist nicht einfach, weder fir Sie, noch fur lhr Kind.



LLlo moXKe CNpUYNHUTU TPaBmy?

Was kann ein Trauma auslosen?

BiliHa, rpomaasHCbKa BiiHA 3 bombapayBaHHAM, CTPIIAHMHA, BUMYLLEHWIM Nepei3a, BCi CUTyalil, B AKMX ANTUHA
nepeXKMBa€e Hag3BMYAMHO BENIMKMI CTpax i bescunns.

HacunbCcTBO HaA ANTUHOIO YU NIIOABMU, AKMX BOHA 3HAE i I0OUTL
Brpata 61n3bKux

BTpaTta gomy 3a gpamaTuUyHmMx obcTaBUH

CunbHWM 6inb

Btpata 6e3neku, ronoq, cnpara, HEBIAOMICTb

Ctpax 6yTn 3arybaeHoto, NOKMHYTO; He 3HaTK, AK AiATK Aani

3arpo3nunsi abo gpamaTuyHi cUTyaLii, 3a AKi ANTUHA BiAYyBaE CBOO NPOBUHY ab0O COpOM, HABITb AKLLO
BOHA abCoONOTHO HEBMHHA

Krieg oder Blrgerkrieg mit Bombenangriffen, SchielSereien, Flucht, alle Situationen, in denen das Kind eine

schrecklich groBe Angst und Ohnmacht erlebt. Dazu gehort auch:

© O O O O O O

Gewalt gegen das Kind oder Menschen, die das Kind kennt oder liebt

Verlust geliebter Personen

Verlust des Zuhauses unter dramatischen Umstanden

Starker Schmerz

Verlust von Sicherheit, Hunger, Durst, Ungewissheit

Verloren gehen, allein zurlickgelassen werden, nicht wissen, wie es weitergeht

Bedrohliche oder dramatische Situationen, fir die das Kind sich schuldig fiihlt oder schamt, auch wenn es
vollig unschuldig ist



LLlo moXXe BUK/IMKATU TpaBMaTUYHUM
CTpax y Bawoil aAntmnHu?

Y ANTUHU MOXKYTb OYTU BCi BUAN CTPECOBUX | TPMBOXHMX peaKL,ii, panToBi 3MiHU B
noBeAiHL,i, 3aManio Y1 3abarato aKTUBHOCTI, AMBHA NOBEAIHKA - HABITb AKLWO MUHYAU
OHi, TXKHI | micaui Nicna CTpaWHOro NnepeXXmnBaHHA:

* [lnay, KPUK, TPEMTIHHA - HaBiTb 6€3 }XOAHOT BUANMOI MPUYUHU
 EHypes, ckperoTiHHA 3ybamu, ANTUHA MOXKe rPU3TU HIrTi, 3aBAaBaTn cobi wKoay

 be3npuynHHa arpecia NnpoTu iHWKX Ntoaen
 BTOMa, NacuBHICTb, BiACTOPOHEHICTb, 3aL,iMeHiHHA, COPOM’A3/INBICTb
* TpWUBOXKHICTb, 6€3COHHA, HE34AaTHICTb KOHLUEHTPYBATUCH

* T[locTinHe NOBTOPIOBAHHA NEBHMX PYXiB: KPYTiIHHSA - NMOBOPOTH, BiACTYKYBaHHSA,
Haye Ha 6bapabaHax, pyKamu 4n Horamm, TePTA AOJOHAMMU

 CrpawHi paHTasii YM CHU
 Haa4yTamBicTb A0 YOrocb HOBOro abo M y 3BUYHUX OBCTaBUHAX

Konn By nomivyaeTe Taki peakuii, noroBopitb, 6yab NacKka, Npo ue 3 fikapem/amu um

TepanesTamun. OpraHisymTe B Mipy MOX/IMBOCTI Aonomory. Yum paHiwe - Tum

Kpalle. Ane ue BCe Le MOXKe ByTU KOPUCHUM | Yepe3 POKMU. In Deutsch auf der
nachsten Seite



Was kann die traumatische Angst in lhrem Kind auslosen?

Alle Arten von Stress- und Angstreaktionen, plotzliche Verhaltensanderungen, zu viel oder zu
wenig Aktivitat, seltsames Verhalten, auch Tage, Wochen und Monate nach dem
schrecklichen Erlebnis:

Weinen, Schreien, Zittern auch ohne jeden aktuellen Grund
Einnassen, Zahneknirschen, Nagel beillen, Selbstverletzung ...
Aggression gegen andere Menschen ohne aktuellen Grund
Mudigkeit, Passivitat, Rickzug, Erstarrung, Schiichternheit
Angstlichkeit, Schlafstérungen, Konzentrationsunfihigkeit

Standige Wiederholung bestimmter Bewegungen (Drehen, Trommeln mit Hinden oder
FliRen, Waschen ...)

Schreckliche Phantasien oder Traume
o Uberempfindlichkeit gegeniiber etwas Neuem oder normalen Anforderungen

O O O O O O

O

Wenn Sie solche Reaktionen beobachten, sprechen Sie bitte mit einem Arzt/einer Arztin oder
Therapeuten/innen dariber. Organisieren Sie Hilfe, wann immer es moglich ist. Je friher,
desto besser. Aber es kann auch Jahre spater noch hilfreich sein.



LLlo | XTO MOXe nigcnanTm cTtpax?

HoBi Hebe3neyHi cutyauii
BUcmitoBaHHA ANTUHK Yepes 1T NoBeAiHKY

BaTtbkun, BUMTENi ab0 iHWI 0CObMU, AKI KapatoTb ANTUHY 3a ii NOBEAIHKY.
ONTUHA He MOXKe KOHTPO/IIDBATU UM KepyBaTH AeAKUMM CBOIMMU
peakuiamu. Tomy novyBa€eTbCA NOraHoO, Ha4ye HeBAaxa, KOM Ti Yepes ue
KPUTUKYIOTb ab0 KapatoTb.

IrHOpPYBAHHA AUTUHU, KOZIM BOHA XOY€ MOrOBOPUTU NPO CBOI CTPALLHI
cnoragu i npobaemun. AntnHa, 6e3cymHiBHO, Ay*Ke YyacTo noTpebye Baworo
BTILLQHHA Ta PO3YMIHHA.

CTpax morke niagcuanTunca, Konm Bu B NpUCYTHOCTI AUTUHM YU IHWNX NHOAEN
3HOBY i 3HOBY roBopuTe npo ii npobaemm.

Konn Bu nnwaere auTMHY oaHy (BHoYi abo nig vyac Tpusanoro 4obmpaHHs
710 LWKOIN) e MOXKe BUKNMKATU CUNbHI HEeraTMBHI cnoragu.

AKLO By xoueTe NnoroBopuTU NPO BAACHI NepexmBaHHA, pobiTb Le He B
NPUCYTHOCTI ANTUHMU, OCKIZIbKN LLe BUKJIMKAE aTMOCPEpPY CTpaxy.

In Deutsch auf der nachsten Seite



Was kann die Angst verstarken?

Neue gefahrliche Situationen
Auslachen des Kindes wegen seines Verhaltens

Eltern, Lehrer oder andere Personen, die das Kind wegen seines Verhaltens
bestrafen. Das Kind kann einige seiner Reaktionen nicht kontrollieren oder
steuern. Darum fuhlt es sich ganz schlecht und als Versager, wenn es
deswegen kritisiert oder bestraft wird.

Zurlckweisen des Kindes, wenn es Uber seine schlimmen Erinnerungen
und Probleme sprechen moéchte. Es braucht bestimmt sehr oft Ihren Trost
und lhr Verstandnis.

Es kann die Angst verstarken, wenn Sie immer wieder im Beisein des
Kindes oder gar gegentiber anderen Menschen lUber seine Probleme reden.

Wenn Sie Ihr Kind allein lassen (nachts oder auf langen Schulwegen ...),
kann das sehr starke negative Erinnerungen ausldsen.

Wenn Sie Gber lhre eigenen Erfahrungen sprechen mochten, tun Sie dies,
aber moglichst nicht in Gegenwart des Kindes, weil dadurch eine
Atmosphare der Angst entsteht.



Lo nonae Bawin AnNTUHI cuny?

1. HaginHicTb

* [JloBipeHi/3Haliomi nogm

3HaMoOMMM NPOCTIp

*  3Haliomi wnaxu/poporu

* HapaHHA gonomoru, Koam AUTUHA boiTbeA

2. Bce, Wwo nobutb pobntn AUTUHA.

*  Pyx, byab-aKun BUA cNopTy

* [pa

*  CnyxaHHA YN CTBOPEHHA MY3UKU

*  CMmix, MOXXAMBICTb BYTM roNOCHOIO

* HaB4aHHA 3 LiKABOCTI

*  YutaHHA

e 0O6inmmn

* [lepebyBaHHA pa3om 3 AiTbMK, TBAPUHAMKM Ta 0OPO3UYINBUMUM NHOABMUA
*  ManctpyBaHHA, MaNtOBAHHA, 3aHATTA 3 TEXHIKOIO

e [li3HaHHA HOBOTO - 3400yTTA HOBOIO AOCBIAY Y 6€3neYHUX NPUMILLLEHHSAX

3. Kpim TOro, Takox

*  Yci Buau ycnixy

 Cnoragu: 3ragyBaTv HalCTpaLLHiWe i po3noBiAaTH, NaakaTu i TpAcTUcs. MaTtu CnoKiHUX cnyxadis/oK
i Big4yBaTh cNiBYyTTA. 3anam’ATaTW: HaMUripLle - B MUHY/JI0MY, He 3apas.

*  ByTu poO3rHiBaHUM, He 3arpoXKyoun nNpm Tomy cobi abo iHwWmm

*  baTbKu, AKi pagitoTb HABUYKAM MYMKHOCTI i CUJIbBHUM CTOPOHAM OUTUHU

*  bBaTbKku, AKi BBaXKatoTb cebe He nLie KepTBaMm }KaxamBux ob6CcTaBuH, a, nepeaycim, BLiAiAMMHK

ManNCTpPaMM 3 BUXKMBAHHA
P In Deutsch auf der

nachsten Seite



Was kann lhr Kind starken?

1. Verlasslichkeit

@)

O O O O O O O ON O O O

O

vertraute Personen
vertraute Raumlichkeiten
vertraute Wege

Hilfe geben, wenn das Kind sich
flrchtet

. Alles, was das Kind gern tut

Bewegung/Sport aller Art
Spielen

Musik horen oder machen
Lachen, laut sein dirfen
Lernen aus Neugier

Lesen

Kuscheln

mit Kindern, Tieren, freundlichen
Menschen zusammen sein

Basteln, Malen, sich mit Technik
beschaftigen

Neue Erfahrungen machen im
geschutzten Rahmen

. AuBerdem

Erfolgserlebnisse aller Art

Erinnerungen: sich an das Schlimme
erinnern und erzahlen diirfen, weinen
und zittern durfen. Ruhige
Zuhorer/innen haben und Anteilnahme
spuren. Merken: Das Schlimme war
friher, nicht jetzt.

Zornig sein durfen, ohne sich oder
andere zu gefahrden

Eltern erleben, die sich an den
Fahigkeiten, am Mut und an den
Starken des Kindes freuen

Eltern erleben, die sich nicht nur als
Opfer schrecklicher Umstande, sondern
vor allem als Uberlebenskiinstler/
survivor sehen



AK BUKOPUCTOBYBATU LIHO KHUTY 3
NNTUHOIO

|lntoCcTpoBaHa KHUra Ha CTOpPiHKax 4 - 32

B morkeTe AMBUTUCA KHUTY PAa3OM 3 AUTUHOLO, YNTATU, NOACHIOBATU, FOBOPUTU NPO
ue. Bu cami nomiTute, UM po3ymie AUTUHA, YN 3aLliKaB/EeHA, YN NAKAETLCA | AK AOBro
3axou4e 3alimaTuca/po3bupaTnca 3 Lo TEMOLO.

Mwu BBaXKaeEmo, O ANTUHI B Byab-AKOMY BUNAAKY Nig Yac YNTAHHA NOTPiOHa AoOBipeHa
ocoba. IcTopia moxKe BUKIMKATU CUJIbHI emouii. Todi XTOCb Ma€e byt nopyu.

[Mpono3nuil 419 ManBaHHA HA CTOPIHKax 46 - 51

3 NpMBOAY MaJIlOBAHHA — Ti XX peKomeHgauii. AUTUHa BUpPILLYE, YM xoue mantoBaTu. lig
4ac MaJIlOBaHHA CUNbHI NOYYTTA MOXKYTb NPOABUTUCA rocTpiwe. Tomy nig yac
MaslloBaHHA AUTMHA noTpebye NANHM, AKi BOHa A0BipAE. [ BOHa MoXe nokasaTtu
MAOHOK i, 32 NOTpebun, NoroBopmnTH NPO LE.

B1 NOBUHHI BUKOPMCTOBYBATU 3aNPONOHOBAHI NPONO3ULii Yy BU3HAYEHOMY NOPAAKY -
AN8 Toro, wob moxxamBa poboTa 3i CTpaxom nepenina y No3UTUBHI TEMU.

byab nacKka, akUenTynuTe KOXEH MaNtOHOK, AKUN MANOE ANTUHA, HE3aNEeXKHO BiA TOro,
AK BiH BUTNAOQE.

In Deutsch auf der nachsten Seite



Wie Sie dieses Bilderbuch mit Kindern zusammen nutzen konnen

Die Bildgeschichte auf den Seiten 4 - 32

Sie konnen mit Threm Kind die Bildgeschichte anschauen, sie vorlesen, erklaren, dartiber
sprechen. Sie werden selbst merken, ob lhr Kind Sie versteht, ob es Interesse hat, ob es Angst
bekommt oder wie lange es sich mit dem Thema beschaftigen mochte.

Wir denken, dass das Kind beim Anschauen auf jeden Fall eine Ansprechperson braucht.

Die Geschichte kann starke Geflihle und Erinnerungen auslésen. Dann sollte jemand fir das
Kind da sein.

Die Malvorschlage auf den Seiten 46 — 51

Fir die Malvorschlage gilt im Grunde das Gleiche. Das Kind entscheidet, ob es malen
mochte. Beim Malen kdnnen starke Geflihle deutlich werden. Das Kind braucht darum beim
Malen eine Person, der es vertraut. Ihr kann es sein Bild zeigen und bei Bedarf dartber
sprechen.

Sie sollten die Malvorschlage in der vorgesehenen Reihenfolge nutzen, damit die eventuelle
Beschaftigung mit der Angst gut eingebettet ist in positive Themen. Und bitte akzeptieren
Sie jedes Bild, das Ihr Kind malt, egal wie es aussieht.



O O O O O

lopaTokK 2
Anhang 2

lnel ana aiten
Ideen flr Kinder

Hamanton, wo tm ntobuw pobumtn, pobuw oxoye abo
Xoyell MaTu

Hamanton nrogen, AKnx Tm nobuwl
Hamanton Te, wo v gobpe BMmiew pobuntu
Xoyelw HamantBaTh CTPaLLHI cnoragn?
LLlo Tn 6arKaew y manbytHbomy?

Mal doch mal, was du gerne tust oder haben mdchtest
Mal doch mal die Menschen, die du liebst

Mal doch mal, was du gut kannst

Mochtest du auch eine schreckliche Erinnerung malen?
Was wiunscht du dir fir deine Zukunft?



Hamanton, wo tm ntobuw pobutwn,
poOMLL oxo4ye abo Xxo4yell MmaTu

Mal doch mal, was du gerne tust oder haben mochtest



Hamanton noaen, aknx tm nrobuL

Mal doch mal die Menschen, die du liebst



Hamanou Te,
Lo TV Aobpe BMiEL pobUTH

Mal doch mal, was du gut kannst



Xoyelw HamMmanBaTU CTPaLLHI cnoraamn?

Mochtest du auch eine schreckliche Erinnerung malen?



LLlo Tn 6a)Kaew y manbyTHbomy ?

Was winscht du dir fur deine Zukunft?



In Deutsch auf der
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e 2 BuxiaHi AaHi

laes, TEKCTU, MaNOHKKU Ta KOOpAUHALIA:

Cio3aHHe LWTarH (Susnne Stein), neaaror, acUCTeHT, BUK/1aaau
TeMaTUYHOI B3aEMOAiI, BUKNAAAY 3 IHTEPAKTUBHOCTI | L
(Theme-centered Interaction TClI). , i |

* LlKnpa noagsaka BCim, XTO CNPUAB Y peani3aLil NpoeKTy:

*  BuumnTyBanm TEKCT MOi CUPINCBKI Apy3i. Bam A 3aBAAYYIO HAaTXHEHHAM A0 L€l iNtOCTPOBAHOI KHUTHK, a
TAaKOX LIHHUMM igeamun Ta NpaBKamu.

* baraTto TepaneBTOK i TEpaneBTiB HAaAAM MEHiI KOPUCHI Nopaaw, - 3oKkpema, lrema ®piapix (Hemma
Friedrich), aunnomoBaHa NCMXONOTMHA, JOKTOP MeANYHUX HayK, | Yabpix JTamnaptep, (Dr. Ulrich
Lamparter), nikap i3 NnCMXoCOMaTUYHOI MeANLNHWN, NCUXOAHANITUK.

* [lepepn nybnikauieo 3HA4YHY NiIATPUMKY A OTPMMANa Bif TepanesTiB ambynaTopHOI cnyxbu ana bixkeHu,is
«[itn manbyTtHboro «Children for Tomorrow»» (gus. ctop. 46).

* Ha apabcbky moBy TeKCT nepeknana naHi Xonya Taap (Kholood Tayar), npucaxkHa nepeknagayka, pewTa
nepeKknagis 3pobaeHi Ha rPoMaaCcbKMNX 3acajax.

* [lepeknag Ha ykpaiHcbKy moBy HOnia Mapyuwko (MapyuwkKa) Julia Marushko (Marushka)
* [litep NNlane HEBTOMHO YNTaB MPaBKMU.

*  Xonrep KepH cytTeBo (Holger Kern) niatpumas meHe B nybnikauii Bcix (16) Bepcit Ha Moi iHTepHeT-
CTOpPiHLUi www.susannestein.de.

*  AHHeTTe lOHre-lLeHnepmaH (Annette Junge-Schepermann), NncMxonorMHA Ta TepaneBTKa 3 ANTAYOI Gﬂ/
TpaBmu, y 2015 poui yknana AoaatokK 3 iHGOpPMaLLiED 3 BUKOPUCTAHHA.

* [podeciitHa cninka «Education and Science» (GEW) HeoaHoOpa30BO HajaBasa Ham be3nnaTHUI APYK.
. By xoueTe AaTh Ham MiAKa3KM YM INWINTU BiATYKN? Byab nacka, nuwitb susanne.Stein@hamburg.de



http://www.susannestein.de/
mailto:susanne.Stein@hamburg.de

Sie DA Impressum

|dee, Texte, Bilder und Koordination: Susanne Stein

Padagogin, Personal- und Organisationsentwicklerin

Lehrbeauftragte am Ruth Cohn Institut fir Themenzentrierte Interaktion
Kontakt: Susanne.Stein@hamburg.de = www.susannestein.de

Mein herzlichstes Dankeschon geht an alle, die am Bilderbuchprojekt,
seiner Veroffentlichung und Verbreitung mitgewirkt haben:

* Als Testleser*innen haben mir 2014 syrische Gefllichtete zur Seite gestanden. Ihnen verdanke ich die
Inspiration zu diesem Bilderbuch und viele wertvolle Ideen und Korrekturen.

* Mehrere Therapeutinnen und Therapeuten haben mir hilfreiche Hinweise gegeben, insbesondere
Hemma Friedrich, Dipl. Psychologin, und PD Dr. med. Ulrich Lamparter, Arzt fur psychosomatische
Medizin, Psychoanalytiker.

e  Zahlreiche Menschen haben die Ubersetzungen angefertigt, fast immer ehrenamtlich. Sie werden in
den jeweiligen Ausgaben genannt.

* Umfangreiche Unterstlitzung erhielt ich vor der Veroffentlichung von Therapeutinnen der
Flichtlingsambulanz ,,Children for Tomorrow” (siehe dazu Seite 46).

* Holger und Jonas Kern haben mich bei der Veroffentlichung aller bisher 16 Fassungen auf meiner
Intranet-Seite maldgeblich unterstiitzt.

* Annette Junge-Schepermann, Dipl. Psychologin und Kinder-Traumatherapeutin, hat 2015 fir den
Anhang Nutzungshinweise erstellt.

* Die Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft, GEW, hat dem Projekt immer wieder Ausdrucke zur
Verfligung gestellt.
J


mailto:Susanne.Stein@hamburg.de
http://www.susannestein.de/
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Children for Iomorrow

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

doHpa « it manbytHboro» (Children for Tomorrow) npodiHaHcyBaB nepeknag, Li€i
KHUIM Ha apabcbky moBy. TakoxK Ue npoymntanm npauisHmkn Coodi Cinsa Menna (Sofie
Silva Mella, apT-TepaneBTka B.A.) Ta aunnomoBaHa ncmxonornHsa KopHenia Perep
(Cornelia Reher), TepaneBTUUYHUIN KEPIBHUK aMbynaToOpHOI cnyKbu ans 6ixKeHLiB
YHiBepcuTeTCbKOI KNiHikn Nambypr-Ennengopd (Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf UKE).

AmbynatopHa cny»xba gna bixkeHui y lambypsi - Le cninbHUN NPOEKT LEHTPY LWBUAKOI
meamnyHoi aonomorn UKE GmbH (Ambulanzzentrum des UKE GmbH) Ta doHay « Aitn
ManbyTtHboro» «Children for Tomorrow» - 6naroginHuin doHA, WO NiATPUMYE AiTEN i
ciMm’i, AKi cTanm XKepTBamu BiMHM, NepecniayBaHb Ta OPraHi30BaHOro HaCU/1bCTBA.
3acHoBaHui y 1998 poui CtedaHi lpad (Stefanie Graf). Aitn Ta nignitkm, aKi ctanu
XepTBaMM BUMYLLEHOrO Nepeizay, NnepecnigyBaHHSa UM BUCE/IEHHSA, B aMOyNaTOpPHIN
CNYXKO6i AnAa BiKeHLiB OTPUMYIOTb NCUXIaTPUYHY N MCUXOTEPANEBTUYHY AOMNOMOTY.

www.children-for-tomorrow.de

www.uke.de *

AKwo Bam noTtpibHa gonomora, 3BEpHITbLCA A0 NiKapAa YM neaiaTpa.

In Deutsch auf der
nachsten Seite

Yci MK, y4acHUKM NPOoeKTy, 6arkaemo Bam Ta Bawumm poamMHam BCbOro Hamkpatuoro!


http://www.children-for-tomorrow.de/
http://www.uke.de/
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Children for Iomorrow

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

Die Stiftung ,,Children for Tomorrow” finanzierte die Ubersetzung dieses Buches in die
arabische Sprache. Es wurde zudem von den Mitarbeitern Sofie Silva Mella
(Kunsttherapeutin B.A.) und Dipl. Psych. Cornelia Reher (Therapeutische Leiterin) der
Flichtlingsambulanz des Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) Korrektur
gelesen.

Die Flichtlingsambulanz in Hamburg ist ein Gemeinschaftsprojekt der Ambulanzzentrum
des UKE GmbH und der Stiftung "Children for Tomorrow". Children for Tomorrow ist
eine gemeinnutzige Stiftung mit dem Ziel, Kinder und Familien, die Opfer von Krieg,
Verfolgung und organisierter Gewalt geworden sind, zu unterstitzen. Sie wurde 1998
von Stefanie Graf ins Leben gerufen. In der Fliichtlingsambulanz erhalten Kinder und
Jugendliche die Opfer von Flucht, Verfolgung oder Vertreibung geworden sind, ein
ambulantes psychiatrisches und psychotherapeutisches Versorgungsangebot.
www.children-for-tomorrow.de www.uke.de

Wenden Sie sich auch an lhren Arzt oder lhr Kinderarztin, wenn Sie Hilfe benotigen.

Alle Mitwirkenden wiinschen Ihnen und lhrer Familie alles Gute! *


http://www.children-for-tomorrow.de/
http://www.uke.de/

[lonaToK 3 iHpOPMaLLIEIO 3 BUKOPUCTAHHS

IntocTpoBaHa KHMra nepwovyeproBo byna HanucaHa ANs ogHiel cim’i, AN po3MoBM MiXK 6aTbKamum Ta AiTbmun, TO6TO, ANA NtoAEN, AKI AyKe
nobpe 3HaOTb 0AUH 0AHOro. Hapasi KHUIo KOpUCTYOTbCA BaraTto BUNTENIB, NPALBHUKIB AUTAYMX CaaKiB Ta BONOHTepiB. Ocb BiAnoBiAi Ha
3anNuUTaHHA, AKi 3a4al0Tb HaMYacTiwe

AKMM YMHOM KHUra MoXKe HalKpale A0NoMorTu?

[iTn 3MOXKYTb Kpalle 3po3ymiTh cebe. BoHM BigvytoTb NONErWeHHA, OCKiNIbKK iICHYHOTb MCUXONONOTIYHI NOACHEHHSA iXHIX NOCTIMHMX CTPaxiB
UM TiNeCHUX CUMNTOMIB. MOXKAMBI NOYYTTA COPOMY i MPOBUHU 3MEHLIATLCA. 3MILHUTLCA BNEBHEHICTb.

BaTbKM M NOMIYHMKM Kpalle po3yMiTUMYTb AiTel. BOHW Ai3HAOTbCA, SK MOXHA NOJIETrWMNTM iXHIO CUTYaLLit0 Ta AKa NOBEAiHKA BUKNKAE Y HUX
[0[aTKoBI Nnpobnemun. Agyke 6aTbKM Ta NOMIYHMKM YACTO NOYYBAOTLCA Hescunmmm.

MigroTyBatv rpyHT AnA Tepanii NCUXIYHOT TPaBMMU i BIiAKPUTKU ABEpPi AN HEBILOMOI A0CI MOXK/IMBOCTI OTPMMATK KBanidikoBaHy A4ONOMOTrY.
Yu 3amiHIO€ intOCTpOBaHA KHUra Tepanito?

Ha »anb, ue HEMOXNMBO. INOCTPOBAaHA KHUIA - Lie HeBeIMKa A0NOMOra npu TpaBmi. [HaKLWwe Kaxy4uu, «ue - MUAMLUA, 3 AKOK Kpalle XOAUTH,
KON € TPAaBMa HOTW, AOKM paHa He 3aroiTbcA abo A0KM ii He BUANiKye ¢paxiBeub». KHMra He 3moxKe 3abpatn cTparkaaHHsA, ane,

CNoAiBaEMOCA, 3MEHLWUTb MOro, 3MiLLHMBLUK A0BipY. MpPY LbOMY MeHI iIMNOHYE KUTAaNCbKe Npucnis’a: «Kpalle 3ananmTm CBiYKY, HiX
CKApPXMUTUCA Ha TEMPABYY.

MoBoto crewianicTiB - itOCTPOBaHA KHUra cnpuse ctabinisauii noyyTTiB, aKTMBI3aL,ii pecypciB i ncnxoeaykauii. CnogiBaemocs, WO UMM
KHUra nonerwmnTb cTaH 6aTbKiB Ta giten.

AIK epeKTMBHO BUKOPUCTOBYBATH iNIIOCTPOBAHY KHUrY?

By morkeTe 3anponoHyBaT KHUry 6aTbkam um Aitam abo pasom noausuTUca ii 3 HUMKU. [AnA NocTparkganmx npu LbomMy Barkinse Bale
CTaBNEeHHA: Wo Bu apyXKHO, NPMBITHO, CKPOMHO i CMiBYYTAMBO CYNpPOBOAXKYETE AiTen abo AOPOCAUX Nig Yac YUTAHHA, CNPUMNMAETE iXHi
NoYyyTTA i BiANOBiAAETE Ha iXHi 3aNUTaHHA. BM He 3Ha€ETe Kpalle 3a HUX, He CTaBuTe AiarHo3. Bu nponoHyeTe po3’sscHeHHA. Bu BKa3yeTe Ha
BapiaHTW MMOBIpHOI gonomoru. AKLLO Ue gonomarae - gobpe. AKLWO NocTpaXKaai BigMOBNAKOTLCA - Lie iIXHE BarknBe npaso. Abo,
nosepTatoynch A0 06pasy 3 muamueto: Bu 3HaETe, WO NPOMNOHYETE NMLIE KMUANLLIO», @ HE KHAMKPALLi NiKn».

LLlo po6butk, KoK nig yac YNTaHHA abo ManOBaHHA Y AUTUHM BUHUKAIOTb TPAaBMaTUUHI cnoragu?

Lle BaxkniMBe NUTaHHA, AKE MEHI YaCcTO 3a4at0Thb - A YACTO Yy HA 3axoAax, 0brosoptoBasia 3 TepaneBTaMm 3 NCUXIYHOT TPABMU | OTpUMana
TaKi IHCTPYKL,i, MiAKA3KM ANA yCiX HAac «NOMiIYHMKIB 6e3 NnpodecinHOoi NiAroToBKM» 3 Tepanii NcMxivyHoi TpaBmu... Ocobamso Wmpa NoasKka 3a
ue AHHeTTe HOHre-LeHnepmaH (Annette Junge-Schepermann), AMNAOMOBaHiI NCUXONOTUHI, TepaneBTL,i 3 NCUXIYHOT TPAaBMU Yy AiTel.
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Anhang:
Nutzungshilfen fur das Bilderbuch

Das Bilderbuch ist urspriinglich zur Nutzung innerhalb der Familie entwickelt worden, fiir das Gesprach zwischen Eltern und Kindern, die sich naturgemafi
sehr gut kennen. Da es jetzt erfreulicherweise auch viele Lehrer/innen, Kita-Mitarbeiter/innen und Ehrenamtliche nutzen, hier ein paar Antworten auf
haufig gestellte Fragen. (s.a. die FAQs auf www.susannestein.de)

Wie kann das Trauma-Bilderbuch im besten Fall helfen?

. Kinder kénnen sich selbst besser verstehen. Sie erfahren eine Erleichterung, weil es fiir ihre andauernden Angste oder Kérpersymptome (psycho-
)logische Erklarungen gibt. Eventuelle Scham- und Schuldgefiihle werden verringert. Ihre Zuversicht wird gestarkt.

. Eltern und Helfer/innen konnen die Kinder besser verstehen. Sie erfahren, womit sie den Kindern die Situation erleichtern konnen und welches
Verhalten den Kindern zusatzliche Probleme macht. Das hilft auch, weil sich die Eltern und Helfer/innen oft ohnmachtig fihlen.

. Die Eingangstiir zur Trauma-Therapie wird gezeigt und einen Spalt weit gedffnet. Eine eher unbekannte Maoglichkeit der Behandlung riickt damit in

den Bereich des Moglichen.

Ersetzt das Trauma-Bilderbuch eine Therapie?

Das ist leider nicht moglich. Das Trauma-Bilderbuch ist eine kleine Trauma-Hilfe. Im Bild gesprochen ist es ,eine Kriicke, mit der man bei einer
Beinverletzung besser durch die schwere Zeit kommt, bis die Wunde langsam verheilt oder vom Spezialisten behandelt werden kann.” Das Trauma-
Bilderbuch kann das Leiden nicht aufheben, aber — hoffentlich — mildern und die Zuversicht starken. Ich folgte dabei einem chinesischen Sprichwort:
»Lieber eine Kerze anziinden als tber die Finsternis klagen”.

In der Fachsprache wiirde es heillen: Das Bilderbuch kann einen Beitrag zur Stabilisierung, zur Ressourcenaktivierung und zur Psychoedukation leisten. Es
hilft so hoffentlich bei der der wichtigen Entlastung von Eltern und Kindern.

Wie kann man das Trauma-Bilderbuch hilfreich einsetzen?

Als Unterstltzer/in kénnen Sie den Eltern oder Kindern das Bilderbuch anbieten oder mit ihnen zusammen ansehen. Fir die Betroffenen ist es wichtig,
dass Sie dabei diese Haltung einnehmen: Sie begleiten die Kinder oder Erwachsenen freundlich, bescheiden und anteilnehmend bei der Lektire, sie
nehmen ihre Geflihle wahr und antworten auf ihre Fragen. Sie wissen nichts besser, sie stellen keine Diagnose. Sie machen ein Erklarungsangebot. Sie
zeigen Hilfsmoglichkeiten auf. Wenn es hilft, ist es gut. Wenn die Betroffenen es ablehnen, ist es ihr gutes und wichtiges Recht. Oder, um auf das Bild mit
der Kriicke zuriick zu kommen: Sie wissen, dass Sie nur eine , Kriicke” anbieten und nicht ,der Arzt oder die Arztin“ sind.

Und was tue ich, wenn das Kind beim Betrachten der Bilder oder beim Malen auf belastende Erinnerungen st6Rt?

Ich habe mit Trauma-Therapeuten/innen lber diese wichtige Frage gesprochen, die mir auf Veranstaltungen haufig gestellt wurde, und folgende
Hinweise fur ,Laien-Helfer/innen“- das sind wir alle, die wir keine traumatherapeutische Ausbildung haben ... - bekommen. Daflir bedanke ich mich
insbesondere und ganz herzlich bei Annette Junge-Schepermann, Dipl.Psychologin und Kinder-Traumatherapeutin aus Hamburg:



MpoposxkeHHA: Lo pOGMTM, KOun nip, Yyac YNTaHHA abo mantoBaHHA Y AUTUHUN BUHUKAIOTb Tpasmaqui cnorap,u?

«BaxknnBoto y poboTi 3 NOTEHLiMHO TPABMOBAHUMM AiTbMU € NOCNIA0BHA OPIiEHTAL,IA HA PECYPCU Ta YHUKHEHHA BTPYYaHb, AKi MOXKYTb
BMK/IMKATWU cnoragm, Npu3BecTn 40 NiAHATTA HeonpauboBaHMX pparmeHTiB TPaBMaTMYHOT Nam’aTi. [ly>Ke KOPUCHO i 34e6inbloro LWiIkom
AOCTAaTHLO, AKLWO B 3aMmaeTeca 3 AUTUHOIO TUM, B HOMY BOHA MOXKe MePEXUTU YCriX, NPOABUTU CBOi CU/IbHI CTOPOHM ab0o NepeKUTH HOBI
XOPOLUi BpaXeHHA. AKWOo AUTMHA BiavyBaE, Wwo By 3a0xouyeTe i AONOMAaraeTe, ue BXe npautoe. TakMm YnHom By moxkeTe CyTTEBO JOMNOMOITH
NOCTPAXKAANMM AiTAM, OMUHAOUYM CTPecoBi cnoraan. OnpawtoBaHHA TPaBMATUYHUX NEPEXKMBaAHb Ci4 AKHAWLWBUALLE 3aAULINTH
npodecioHanam.

AKLWO AMTUHA cama PO3MNOBIJAE NPO Kax/IMBiI NepexmBaHHA abo Mantoe cTpallHi XBopobauMBi cnoraaun, peKoOMeHAYEMO NPUCIYXaTUCA 40 TaKUX
nopaa:

e CBOIMM C/I0OBAaMM CKaXiTb, WO A0CBig, MabyTb, 6yB }Kax1MBMM, He BAAOUYMUCh A0 Binbl TpaBMaTUUHUX aeTanen: «Le, 6eaymoBHo, 6yno ayxe,
Aye noraHo gna tebe». BaxKnMBO BU3HATK, WO i ANTUHA, i CiM'A CTaNN KepTBaMM KaxnMBUX 06CTaBMH i CMrHanNi3yBaTn nNpo Te, Wwo Bu
PO3yMi€TE Mipy «¥KaxanMBoro». Ane BOAHOYAC C/lig NOCNiIAOBHO OPIEHTYBATUCA HA HAaABHI CU/IbHIi CTOPOHM Ta pecypcu, a 3a HeobxigHoCTi -
30cepenmTu yBary Ha No3nTMBHOMY 36iroBi 06CTaBUH y NEPEXXUTOMY »KaxoBi. BTilwwanTte aAnTnHy, konm notpibHo. AKwo Bu byaete
AOTPUMYBATUCA LMX iIHCTPYKLIN i AiaTu, AK NiaKasye Balwe cepue, HEOAMIHHO 3pobuTe BCe NpPaBuabHO!

e Tomy He 3aimanTeca gocnigxeHHamun. CTpumanTteca Big iHpopmallii, HaBiTb AKLWO Bac ue ay»Ke 3aLikaBUTb. AKLLO AUTMHA Cama Xo4de
PO3MOBICTU TPAaBMaTUYHI NoApPOobUL, 3aNPONOHYINTE HaMaNoBaTK NepexuTte abo nporpath 3 pirypamu Towo. 3aNpPonoHyMTe i PO3MNOBICTH
cuTyaLito B TPeTi 0cobi, HiIbK 3 «nepcnekTMBM opnax»: «Toai Axmen, yTiK ...» 3aMicTb «f BTiK...» Lle gonomorke ANTUHI AUCTaHLUitOBaTUCA Bif,
A0CBiAY, 3aXMLLAKYN Bi4 HEONPALbOBAHUX MNOYYTTIB TA TiIECHUX CUMMTOMIB.

e flKHaMLWBKMALLE CMOKIMHO i YiTKO NOBEPHITLCA A0 OpieEHTaLIl Ha pecypcu: «LLlo gonomorno To6i NepenTn KaxamBy CUTYaLitO?» | AKLWO ANTUHA
He MOXKe BiANnoBiCTK, 3anuTanTe: «Konm 3apas M gobpe novysBaewca? Konm i wo t nrobuw pobutn?» abo «Y wo tm nobuw rpatu, Wwo aobuw
po6UMTK, ManoBaTH ... W06 NoYyBaTUCA 3HOBY Kpawe?» 3BMYANHO, Lie AONOMArae€, AKLWO B BXKe TpOXU 3HAETE AUTUHY i ii 3axonneHHA. ABo XK
Bu moxkeTe ue 3'acyBaTh B NPOLECi pa3oM 3 HElo.

Konn gutrHa HamantoBana abo BiaTBOpPMAA TPaBMaTUYHY cUTyauito (3 dirypamu), Bu morkeTe 3anponoHyBaT neperpaTn HamaaboBaHy YK
MOKa3aHy CUTYaLlilo « 40 WACAMBOrO KiHUA», TO6TO, 3anNpocuUTh ANTUHY NodaHTa3yBaTW i HAMANOBATK, WO Mor10 61 cTtaTucs, abu Bce BUIALWNO
AKHAWKpalle, Ta BiATBOPUTHU Le.

Mpu LbOMY «LLLACAMBUM KiHELb» He 060B’A3KOBO NOBUHEH BYTK peasibHUM, BiH MOXKe ByTH i BUragaHmm. IMTUHA MOXKe BUTragaTh TakuXx
CUNIbHUX | MOTYTHIX «iZeanbHUX NOMIYHUKIBY», AKI 3mornum 6 3anobirtn Hebe3neyHi noaii abo BY4aCHO BPATYBATU AUTUHY.

HanronoBHile, WO y CBOi BHYTPILLHIA KAPTUHI NOAIN AUTUHA MOXKe 3HANTU HOBE NO3UTUBHE PiLLEHHS, NEPEKUTU KLWACUBUN KiHELbY.
3a3Buyali Le mae 6e3nepeyHo KOPUCHUM i 3aCNOKINANBUIA ePeKT, AKUIA TAaKOXK BUKOPUCTOBYETLCA TepaneBTaMmn y poboTi 3 TpaBMaTM30BaHUMMU
AITbMMU.

AKLWoO nicnAa Takoro Aoceigy Bu npoaoBKyeTe XBUIOBATUCS 33 AUTUHY, HE COPOMTECA MOrOBOPUTU NPO Le 3 6baTbKaMK Ta, MOXKAUBO, 3
TepanesTamu». AHHeTTe HOHre-LLlenepmaHH (Annette Junge-Schepermann)

In Deutsch auf der nachsten Seite



Fortsetzung: Was tue ich, wenn das Kind beim Betrachten der Bilder oder beim Malen auf belastende Erinnerungen stot?

L,Wichtig im Umgang mit ggf. traumatisierten Kindern ist eine konsequente Ressourcenorientierung und das Vermeiden von Interventionen,
die zu einer Uberflutung mit unverarbeiteten traumatischen Erinnerungsfragmenten fiihren kénnten. Es ist sehr hilfreich und meist véllig
ausreichend, wenn Sie mit dem Kind etwas tun, bei dem es seine Starken erleben oder neue gute Erfahrungen machen kann. Schon wenn das
Kind splirt, dass Sie es ermutigen und ihm helfen mochten, tut ihm dies gut. Sie kdnnen somit sehr viel Hilfreiches fiir die betroffenen Kinder
tun, ohne an belastende Erinnerungen rithren zu missen. Die Aufarbeitung traumatischer Erlebnisse sollte eher Fachleuten tiberlassen
werden.

Wenn ein Kind von sich aus Uber schreckliche Erlebnisse spricht oder schreckliche Erinnerungen malt, ist es sinnvoll, folgende Hinweise zu
beherzigen:

Bestatigen Sie in Ihren Worten, dass das Erlebnis schlimm gewesen sein muss, ohne dabei auf méglicherweise traumatische Details
weiter einzugehen: ,,Das war sicher sehr, sehr schlimm fiir dich.” reicht. Es ist wichtig, den Opferstatus des Betroffenen und seiner
Familie ohne jedes Wenn und Aber anzuerkennen und zu signalisieren, dass man das Ausmal$ des ,Schrecklichen” begriffen hat -
gleichzeitig sollte man aber konsequent auf die vorhandenen Starken und Ressourcen und ggf. vorhandenen positiven Fligungen in dem
erlebten Grauen fokussieren. Trosten Sie das Kind, wenn es das braucht. Wenn Sie diese Hinweise beachten und ansonsten ohne Scheu
aus dem Herzen heraus handeln, werden Sie sicher alles genau richtig machen!

Forschen Sie also nicht nach. Verzichten Sie auf Informationen, auch wenn Sie selbst ggf. sehr daran interessiert sein sollten. Wenn das
Kind von sich aus Gber traumatische Details sprechen mochte, dann lassen Sie es - wenn moglich - die Situation beim Erzahlen malen
oder mit Plippchen oder dhnlichem nachstellen. Ermutigen Sie das Kind, die Situation in der dritten Person, wie aus einer ,Adler-
Perspektive” heraus zu erzahlen: ,Dann ist der Ahmed erstmal weggerannt...” statt ,,Dann bin ich erstmal weggerannt“. Diese
Mallnahmen sollen helfen, dass sich das Kind von dem Erlebten ein Stlick weit distanzieren kann, um dabei moglichst nicht von
unverarbeiteten Gefilihlen oder Kérpersensationen aus der Trauma-Situation tGberflutet zu werden.

Gehen Sie so bald wie moglich ruhig und klar wieder in die Ressourcen-Orientierung tGiber: ,Was hat dir denn geholfen, die schlimme
Situation zu lGiberstehen?” Und falls das Kind das gar nicht benennen kann, fragen Sie: ,Wann geht es dir heute gut? Wen oder was
magst du gern?“ Oder: ,Was wollen wir jetzt spielen, tun, malen ..., damit es dir wieder besser geht?" Daflir ist es naturlich hilfreich,
wenn Sie das Kind schon ein wenig kennen und wissen, was es gerne macht. Oder aber Sie finden es in der Situation mit dem Kind
gemeinsam heraus. Wenn das Kind die traumatische Situation gemalt oder nachgestellt hat, kann man es auch einladen, in dem Bild
bzw. im Spiel die erlebte Situation ,,zu einem guten Ende zu fihren, das Kind also einzuladen, zu fantasieren und zu malen bzw.
nachzustellen, was hatte passieren sollen, damit die Situation gut hatte ausgehen kdnnen. Dabei muss dieses ,,gute Ende“ nicht nach
irdischen MaRstaben realistisch gehalten sein, es darf dabei auch gerne phantastische Elemente enthalten, so kann das Kind sich ,ideale
Helferwesen“ ausdenken, die so stark und machtig sind, dass sie die Gefahr hatten abwenden oder das Kind rechtzeitig aus der Situation
hatten retten konnen. Die Hauptsache ist, dass das Kind in seinem inneren Bild des Geschehens eine neue positive Losung, ein gutes
Ende des Erlebten finden kann. Dies hat meist einen unmittelbar heilsamen und beruhigenden Effekt und entspricht einfachen
Interventionen, die auch Kinder-Traumtherapeuten/innen als Verarbeitungshilfe einsetzen.

Wenn Sie sich nach solchen Erfahrungen weiter Sorgen um das Kind machen, haben Sie keine Scheu, mit den Eltern und ggf. mit
therapeutischen Fachleuten dariiber zu sprechen.” Annette Junge-Schepermann



[leaki @irypun Ana BUpPi3aHHA Ta rpu

Einige Figuren zum Ausschneiden und Nachspielen

30Kpema, a3y BiAHOBAEHHA NicnA nepeisgy Ta Wacansum
KIHELUb MOXKHa BIATBOPUTH,
PO3KPUTU BinbL PO3LWNPEHO.

[na uboro Tenep € Apy3i ANTUHCTBA, PigHi bpaTh i cecTpwm,
iHWIi poaunyi, BUMTENb/Ni, BUXOBaTENb/ N
Ta IHWI NOMIYHUKWN.

Mit den Figuren kann die Geschichte nachgespielt werden.

Insbesondere konnen die Erholungsphase nach der Flucht und das gute Ende weiter
ausgebaut werden. Dafiir gibt es jetzt auch Spielgefahrten/innen, Geschwister, andere
Verwandte, Lehrer/innen, Erzieher/innen oder andere Helfer/innen.

Die Leerseiten sind kein Druckfehler, sondern ermoglichen einen Ausdruck, bei dem die Kinder die Figuren
ausschneiden konnen, ohne etwas Anderes kaputt zu machen.
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Das Kind nach dem schlimmen Erlebnis
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Mama TaTto HoBui aim
Die Mutter Der Vater Das neue Zuhause 64
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PiaHi 6patu i cectpu py3i AUTUHCTBA IrpaLuKu
Geschwister Spielgefahrten/innen Spielzeug 66
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Poanui

Verwandte

Buutenn/ni

Lehrer/innen

BuxosaTtenb/ni

Erzieher/innen

Apysi

Freunde/innen

68



69



TepaneBTKa TepaneBT
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