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Cocuk dunyaya gelir.




Bir cocuk diinyaya gelir.
Kalbi sicak ve aydinlikdir.
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Bir zaman birsey cocugu korkutur:

bir hayvan sesi, bir yabanci, gece
karanhgi...

Ya da 0 anda annesini bulamamasi.

Bu durum gectikten sonra cocuk
sakinlesir.

Bu her cocuk icin normal ve dnemli bir
tecribedir.




Baska birsey cocuga korku verir.

Aglamasi, bagirmasi ve caresizligi, anne
ve babasinin kanat germesi ile son
bulur.

Ya da sevdigi baska insanlar tarafindan
sakinlestirilir.

Bu olusum cocugun buyume yolunda
normal ve dnemli bir tecrubedir.












Ve bir gtin cocuk korkunc bir deneyim yasar.
Blyuk Buyulk korku Blyuk bir sok kalbini
2 vicudunu sarar.
Aglayarak, bagirarak,
suskun ve
O0lmus gibi yaparak. Hi¢ birsey yardi
etmiyor

ve hi¢ kimse

yardim
edemez.
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Tehlikeli ortam gecti, Cocuk hayatta kalabildi.
Ne glizel ne glzel
Ancak;
Blyuk buylik korkunun bir bolimiu icinde kaldi.
Kimse bunu géremez.
Ancak;

Blyuk buyik korkunun golgesi cocugu nerede olursa
olsun takip eder.

Uzun bir zaman boyunca.
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Guvenli bir ulkeye kacls.
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Artik cocuk gliivende.
Ancak;

Buyuk buyuk korkunun golgesi cocugu gittigi
heryere takip eder.

Aci dolu zamanlar:
Cocuk
lyi olmayi bekliyor ve Gimit ediyor.
Korkusunu hissetmemeye calisiyor.

Bazen istem disi hareketler yapiyor ve bunu
birakamiyor.
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Cocuk, buyuk buyuk korkunun golgesinin
ruhuna ve bedenine ne yaptigini
anlayamiyor.

Agliyor, bagiriyor, belkide hircinlasiyor,
uzuntustnden saklaniyor.

Kendine neyin yardimci olabilecegi hakkinda
hic bir fikri yok.
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Simdi cocuga ne yardimci olabilir.



Ebeveynler,

ne yapabilirler?
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,Biz seni oldugun gibi seviyoruz
Hic birsey sana olan sevgimizi
bozamaz..

Biz her zaman yanindayiz.”

baba
e cocugun
> rehberlik
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i oldugu
overek,
aba
ozguvenini
ebilir.
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Dogru, biz gecmiste ¢ok
kotu deneyimler
yasadik.

Artik biz glivendeyiz.”

(8 qe ve baba

ari ile, istedigi
je tum

arini

abilirler.

Zamana
esi icin.
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,Biz sana yardim ederiz.

Biz seni anliyoruz. 20

Biz seni koruruz.”

Anne ve baba
cocugun oOzel
ihtiyaclarini
kabullenir.
Biliyorlar ki cocuk
vlucut hareketlerini
kontrol edemiyor.

Yeni korkularindan
onu korumaya
calisiyorlar.
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Sen bu ¢cocukmusun? Sen kendi kendine‘ de yardim edebilirsin.

Korkunun sevmedigi bazi

. seylerde var!
»,Ne yapmak istiyorsan onu

yap! Gerektiginde ne
Resim yap, oyun oyna, oku, (r;"—\ zaman istersen
sarki soyle, 6gren, baska kendine yardim
cocuklarla beraber ol, T\ alabilirsin!
bilgisayar veya cep telefonu < Sen ¢cok zor zamanlar
kullan... / gecirdin ve bunlari
Bir ¢cok seyi dene! atlattin!
Korkman ve uzintala
olman ¢ok normal;

Teselli ye ve yardima
Icerde veya disarda. T R

Sporun ve hareketin her
turd seni guglendirir!

Hareket et!
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Psikoterapi
Bayan X ve Bay Y Merhaba ben Bay Y
Hos geldin.
Eger

Sevgi, teselli ve sabir, giiven ve seving yeterli
olmaz ise:

Korkunun buylk golgesini gidermek igin,
cocuk er ya da gec blyuk buyilk korkusunu
yenebilmesi icin, uzmanlar tarafindan

yardim ve destek almasi gerekebilir.



a X %

Terapist bayan X in yardimiyla cocuk gliclendikce
glclenir.

*

“i' anla buyuk buyuk korkusunun golgesini yene
r-
"‘h’i’rj

e\‘ Zam *
1) Bir giin nihayet kotu hisleri kaybolur gide
% , . . , \
( Nesesi tekrar yerine gelir. (fﬂ\
‘\ | b)‘ TP
X =
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Ya da cocuk terapisti Bay Y ile birlikte zor
zamanlarin baslangicina gider.
Oltayi atarlar sabir ve enerjiyle birlikte beklerler.
Taki buylUk buyuk korkunun

i\
“/'J\‘ golgesi oltaya takilana kadar.
\Y J

\

\Q Sonunda cocuk 6zgurlugline kavusur
—
N

ve korkusunu yener.




w6 X K
>

Blyuk buayuk korkunun golgesi
gider.

Cocuk artik 6zglrddr.
Icindeki guclu i1sik tekrar yanar.

Cocugun kalbi isinir ve
mutluluk duygusu geri gelir.

SON
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Veliler icin bilgilendirme:

Cocuklariniza yardimci olabilmeniz icin, bir kac
Ipucu.

Icinde bulundugunuz durumu anlamaniz ve kabullenmeniz.
Cocuklarinizin bulundugu durumu anlamaniz ve kabullenmeniz.
Travmaya neler sebep olur?

Travmaya bagh korkular cocugunuzda nasil belirtiler gosterir?
Korkuyu neler cogaltir?

Cocugunuzu ne glclendirebilir?

O O O O O O O

Bu resim kitabini cocugunuzla nasil kullanabilirsiniz?



Velilerin icinde bulundugu durumu
anlamasi ve kabulenmesi

Cok cesursunuz!!! Neden mi? Cunku korku dolu bir savasi geride
birakip, ana vataninizdan, sevdiklerinizden uzak ailenizle birlikte
tanimadiginiz bir tlkeye kagma basarisini gosterdiniz.

Simdi givendesiniz bu sizin icin cok cok iyi.
Daha yolun basindasiniz ve normal yasam standardina ulasmaniz

zaman alacaktir. Kesinlikle gticli olmaniz gerekiyor, cunkt hayatiniz
zorluklarla dolu.

Cocuklarinizin ruh halini anlamakta zorluk cekebilirsiniz. Tabii ki
onlari cok seviyor ve yardimci olmak istiyorsunuz. Yardimci
olamadiginiz zamanlarda endiseye kapilabirlirsiniz.

Yardima ihtiyaciniz oldugunda, yardim istemekten ¢cekinmeyiniz.
Sizin ve ¢ocuklarinizin sorunlarini bir doktorla veya glivendiginiz bir
kisiyle paylasin.



Cocuklarinizin icinde bulundugu
durum

Cocuklariniz cok zor glinler gecirdi. Belki defalarca 6lim korkusuyla karsi karsiya
kaldilar. Sok icinde olabilirler.

Bu tir yasantilar travmalara yol acabilir.

Travmalar insanlarin ruhunda derin yaralar olusturur ve uzun sure takip eder.
Unutmak zaman alacaktir.

Travma gecirmenin baska belirtileri ise mesela cocuklarin huy degistirmesi veya
davrani s bozuklugu .

Bltln kosullara ragmen, cocuklariniz sizin ilginizi cekmek isteyecektir. Onlara
gereken ilgiyi gosterin. Aksi taktirde sizi Gzduklerini zannedeceklerdir ve bu onlari
uzecektir cinki daima uslu olmak isterler.

Bilinmelidirki yasadiklari travma sonucu ¢ocuklariniz davranislarini kontrol
edemiyebilir.

Her ne kadar cocuklarinizla yasam miicadelesini 6rnek bir sekilde strdiirsenizde,
cocuklarinizin bazi konulari uzmanlarla paylasmasi daha isabetli olacaktir. Bu bir
doktor veya bir psikolog olabilir.

Cocuklarinizi suclamaktan, ceza vermekten kacinin. Bu durumun daha da
kotilesmesine sebep olabilir. Onlari 6verek gliclendirebilirsiniz, bu bulundugunuz
durumu hafifletir.

Bulundugunuz durumun sizin ve cocuklariniz icin kolay olmadigi ortada.



Travmayi neler tetikleyebilir?

Bombali saldiri, savas veya i¢ savas, silahli catismalar, tilkeden kacis, bir
cocugun feci sekilde korku ve travma yasamasina sebep olan durumlar:

o Bir cocugun veya insanin tanidigl ve sevdigi biri tarafindan siddete
ugramasi

Sevdigi insanlarin kaybi

Evinin, yurdunun dramatik bir sekilde kaybi
Siddetli aci

Guvenlik kaybi, aclik, susuzluk, belirsizlik

O O O O O

Kaybolmak, yanlizhga terk edilmek, hayatin nasil devam edecegini
bilememek

o Tehlikeli ve dramatik olaylardan, cocugun hic bir sucu olmamasina ragmen,
kendisini suclu hissetmesi ve utanmasi.



Travmaya bagl korkular cocugunuzda
nasil belirtiler gosterir?

Stres ve korku reaksiyonlarinin tim cesitleri, ani davranis degisiklikleri, cok fazla veya
cok az faaliyetlerde bulunmak, istemdisi davranislar, korkun¢ deneyimden sonraki
glnler, haftalar ve aylar:

O O O O O O
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Hicbir glincel sebep olmadan, aglamak, bagirmak, titremek,

Idrarini tutamamak, dis gicirdatmak, tirnak yemek, kendi kendine zarar vermek...
Hic bir glincel sebep olmadan baska Insanlara saldirgan davranmak

Yorgunluk, pasiflik, kendini geri cekmek, donakalmak, cekingenlik

Korkmak (endiselenmek), uyku bozuklugu , konsantrasyon bozuklugu

Bazi davranislarin slirekli tekrar edilmesi (donmek, eller ve ayaklarla vurmak,
yikanmak ....)

Korkuncg (kott) fantaziler kurmak veya hayal etmek
Yeniliklere karsi asiri hassasiyet veya normal gereksinimlere kasi asiri hassasiyet

Eger boyle reaksiyonlar gozlerseniz, doktorunuzla veya terapistinizle bunun Gzerine
konusun. Yardima basvurun, ne kadar erken olursa, o kadar faydali olur, ama yillar
sonra bile faydasi olur.



Korkuyu neler cogaltir?

Yeni tehlikeli durumlar
Cocugun davranislarindan dolayi alay edilmesi

Ebeveynlerin, 6gretmenlerin veya baska kisilerin cocugu davranisindan
dolayi cezalandirmasi. Cocuk bazi reaksiyonlarini kontrol edemez ve
yonetemez, bu yizden hep elestirilir ve cezalandirilirsa, kendisini hep kot
ve basarisiz hisseder.

Cocuk sorunlarini ve kéti anilarini anlatmak isteyince, cocugu reddetmek.
Kesin sizin tesellinize ve anlayisiniza ihtiyaci vardir.

Cocugun yaninda,, baskalariyla onun sorunlarini konusmaniz, cocugun
korkularini cogaltir (tetikler).

Eger cocugunuzu yalniz birakirsaniz (gece veya uzun okul yolunda), bu cok
siddetli bir sekilde negatif anilarin olusmasina sebep olur.

Eger kendi tecribeleriniz hakkinda baskalariyla konusmak isterseniz, bunu
yapabilirsiniz, ama ¢ocugun bulundugu ortamda degil, ctinkt boylelikle
korku ve endise olan bir atmosfer olusur.
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Cocugunuzu ne guclendirebilir?

. Guvenirlilik
guvenilir kisi
glvenilir ortam
guvenilir yollar
cocuk korktugunda yardim etmek

. Cocugun severek yapmak istedigi hersey
hareket / her gesit spor
oyun oynamak
muzik dinlemek veya yapmak
gulmek ve sesli olabilmek
meraktan 6grenmek
okumak
sarilmak

Cocuklarla, hayvanlarla iyi ve samimi
Insanlarla beraber olmak

uretmek, boyamak, kendini teknik ile
mesgul etmek

Guvenli bir ortamda yeni deneyimler
kazanmak

. Ayrica

Her turli basari tecribesi

Hatiralar: Kotu seyleri hatirlamak ve
anlatabilmek, aglayip ve titreyebilmek.
Sakin dinleyicilerinin olmasi ve onlarin
ilgisini hissetmek. Farkina varmak: kot
anilarin geride kalmasi.

Kendinizi veya baskalarini tehlikeye
sokmadan 6fkelenibilmek.

Cocugun yeteneklerinden, cesaretinden ve
guclu olan yanlarindan dolayr mutlu olan
anne ve babalarinin olmasi.

Kotu kosullardan dolayi kendilerini kurban
olarak goren anne baba degilde,
kendilerini yasama miuicadelesini basarmis
kisiler olarak gormeleri.



Bu Resim kitapini cocuklarla birlikte
nasil kullanabilirsiniz?

4-30 sayfalardaki resim oykusu

Cocugunuzla birlikte bu resim oykustine bakabilirsiniz, okuyabilirsiniz,
aciklama getirebilirsiniz ve konu hakinda konusabilirsiniz.
Cocugunuzun sizi anladigin, ilgi gosterdigini korkuyorsa veya konu ile
ne kadar ugrasmak istedigini farkedeceksiniz. Cocuklarin glivendigi
kisilere ihtiyaci oldugunu disunuyoruz. Gecmisteki olaylar, gucli
duygularin ve anilarin olusmasina sebep olur. O zaman birisi cocugun
yaninda olmal..

39-44 sayfalardaki resim oneriler

Resim oOneriler temel olarak ayni gecerlidir. Resim yapmak ¢cocugun kendi kararidir.
Resim cizerken derin duygular olusabilir, bu yizden gtivendigi bir kisinin yaninda
olmasi 6nemlidir, gerektiginde ona bu resimi gosterebilir ve bu konuda
konusabilir. Size dnerilen resim siralamasini kullanabilirsiniz, boylelikle cocugun
icindeki korkular iyi yone cevirebilinir. Lutfen her ne sekilde olursa olsun
cocugunuzun boyadigi resmi kabul edin.



Ek 2
Cocuklar icin fikirler

o En cok ne yapmayi seviyorsun veya neye sahip olmak
istiyorsun? Resmini ¢iz bakalim.

o Sevdigin kisilerin resmini yapsana!
o lyi yapabildigin seyleri boya!
o Korkung¢ anilarinda resmini yapmak istermisin?

o Gelecegin icin ne dilemek istersin?



En cok ne yapmayi seviyorsun veya neye sahip
olmak istiyorsun? Resmini boya bakalim.



Sevdigin kisilerin resmini yapsana!



lyi yapabildigin seyleri boya!



Korkunc anilarinda, resmini boyamak
istermisin?



Gelecegin icin ne dilemek istersin?
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Fikir, s6z, resim, koordinasyon: Susanne Stein
Pedagog, Personel- ve organizasyon gerisimci

Tematik merkezli etkilesim 6gretim goreuvlisi

Bu resimli kitabin projesinin gerceklesmesi icin yardim eden herkese cok tesekkir ederiz:

» Test okuyucu olarak suriyeli arkadaslarim bana destek oldu. Onlarin degerli fikirleri ve diizeltmeleri
bu resimli kitapta ilham oldu.

e Birkag terapist bana yardimci fikirlerde bulundu, 6zellikle: Hemma Friedrich, dipl. Psikolog ve dis
okutman Dr. med. Ulrich Lamparter, psikosomatik tip, psikanalist.

* Yayinlamadan 6nce miilteci ambulans ,,Children for Tomorrow” (bkz sayfa 46) terapistlerinden yardim
aldim

* Arapga geviri yazan terciman Sayin Kholood Tayar, diger ceviriler fahri olarak yapilmistir.
* Peter Pape yorulmadan dizeltme okudu.

* Holger Kern tim sirtimlerin her dilde intranet sayfamdan yayinlanmasinda www.susannestein.de
onemli 6lclide destek oldu. Burada ayrica sss'leri bulabilirsiniz.

* Bayan Annette Junge-Schepermann, psikolog ve cocuk travma terapist 2015te ek bilgi kullanim
notlari diizenledi. o

e Egitim ve bilim Sendikasi (GEW) Ugretsiz baskilar sagladi.
lpuclari vermek veya bir geri bildirim vermek istiyorsaniz, litfen bize yazin Susanne.Stein@hamburg.de


http://www.susannestein.de/
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,Children for tomorrow” supported this book.

,Children for Tomorrow is a special part of the UKE, the University Hospital of Hamburg. This
out-patient department offers counselling and therapies to children who flied from war or civil
war. Two therapists of the therapy center, Sofie Silva Mella (Art therapist B.A.) and Dipl. Psych.
Cornelia Reher (Leader of therapies) were proof-readers of the book. The Charity foundation
,Children for Tomorrow“ is also the sponsor of the translation of this book into the Arabic
language.

More about “Children for tomorrow”

Chances for a better future

Many children grow up in a daily life marked by violence; the images of war, abuse, persecution and loss of
family are all too familiar. What are not seen are the psychological wounds and deep emotional scars that
remain even after physical injuries have healed. Most of these traumatized children suffer depression,
nightmares, loss of self-worth and often are the source of future aggression. Our Children for Tomorrow
therapists and doctors are specialized in therapeutic treatments to heal these invisible wounds. Giving these
children a chance for a better future is the mission of our foundation.

Stefanie Graf, Founder and Chairwoman Children for Tomorrow

www.children-for-tomorrow.de www.uke.de

*

And your doctor is always a person you can ask for help for you and your children.


http://www.children-for-tomorrow.de/
http://www.uke.de/

The Turkish Edition f
Turk baskisi .

The Turkish edition was realized by a team of frequently and voluntarily working members of the
“Telefonischer HamburgService” belonging to the Free and Hanseatic City of Hamburg. They did a
great job to offer the Trauma Picture Book to the supporters of refugees based in Turkey.

Translation: Birgll Alver, Hulya Welckert, Isa Ruhi Babur, Nesrin Demirtas, Senay Sen, Seving
Ozturk, Sunay Behnke ve Zuleyha Yildirim

Coordination: Mrs. Jutta Driihmel-Lindig, head of the Telefonischer HamburgService

Turkge baskisi: ,Telefonischer HamburgService der Freien und Hansestadt Hamburg” ta calisan
gonulll bir ekipten diizenlenmistir.

Ceviri: Birgiil Alver, Hiilya Welckert, Isa Ruhi Babur, Nesrin Demirtas, Senay Sen, Seving Oztiirk,
Sunay Behnke ve Zuleyha Yildirim

Koordinasyon: Sayin Jutta Driihmel-Lindig, Telefonischer HamburgService Baskani



Ek:
Resim kitabi icin yararhlik

Resim kitabi aslinda aile icinde, ebeveynler ve cocuklar arasindaki konusmada dogal olarak birbirlerini cok iyi taniyan bir kitaptir. Bir cok 6gretmen,
egitimciler ve gondllller bu kitabin bilgilerinden yararlandiklari igin, sik sorulan sorulara verilen bir kag cevap:

(ayrica www.susannestein.de) tizerinden SSS‘leri indirebilirsiniz.

Travma resim kitabi en iyi nasil yardimci olabilir?

. Cocuklar kendilerini daha iyi anlayabilirler. Onlar rahatlama deneyimi, ¢liinkii devam eden korkulari veya vucit belirtileri igin psikolojik agiklamalar
vardir. Herhangi bir utang ve sugluluk hissi azaltilacaktir. Gliveni artacak.

. Ebeveynler ve yardimcilar ¢ocuklari daha iyi anlayabilirler . Durumlari gocuklar igin nasil daha kolay hale getirecekleri ve gocuklar igin ek tir
sorunlara neden olan davrandis tirlerini 6grenirler. Clinkli ebeveynler ve yardimcilar kendilerine genellikle gligsiiz hisseder.

. Travma tedavisinin giris kapisi gosterilir ve genis aciklik olusur. Bununla birlikte, oldukca bilinmeyen bir tedavi imkani olasilik haline donUsebilir.

Travma kitabi bir terapinin yerini tutabilir mi?

Bu maalesef miimkiin degildir. Travma resim kitabi kiigik bir travma yardimcisidir. Derin yaralarin kapanmasi zaman alacaktir. Travma resim kitabi aclyi
sona erdiremez, ancak umarim onu hafifletebilir ve glivenini gliclendirebilir. Bir ¢in atasézi derki

Karanliktan sikayet etmektense mum yakmak daha iyi olur. Teknik dilde bu demektir: resim kitabi istikrar psikoegitim harekete gecirmede katkida
bulunabilir. Umarim ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yikiini hafiflemesinde yardimci olur.

Travma resim kitabi nasil yardimci olabilir?

Destek olarak ebeveynlere veya cocuklara resim kitabini sunabilir veya onlarla birlikte bakabilirsiniz. Okurken cocuklara yada yetiskinlere samimi, miitevazi
ve katilimci bir sekilde eslik ederler, duygularini algilar ve sorularini cevaplarlar. Daha iyi bir bilgiye sahip degilsiniz, teshis koymuyorsunuz. Agiklama
teklifinde ve alternatif secenekler suna bilirsiniz. Yardim ediyorsa, iyidir. Etkilenenler reddederse bu onlarin dogal hakkidir. Yada, koltuk degnegiyle resime
donmek icin, onlar sadece bir koltuk degnegi sunduklarini ve doktor olmadiklarini biliyorlar.

Cocuk resimlere bakarken veya resim yaparken stresli anilarla karsilastiginda ne yapabilirim?

Bu 6nemli konuda travma terapistleri ile konustum, etkinliklerde bana sik sorulan sorularda, yardimcilara, travmatik egitimi almayan hepimiz igin... - bilgi
aldim. Ozellikle Hamburg'dan Annette Junge-Schepermann, Diplomat-Psikolog ve Cocuk Travma Terapisti‘ne tesekkiir ederim.


http://www.susannestein.de/

Devami: Cocuk resimlere bakarken veya resim yaparken stresli anilarla karsilagtiginda ne yapabilirim.

Muhtemelen travma gecirmis cocuklarla ugrasirken énemli olan, kaynaklara ve islenmemis travmatik anilarin parcalanmasina yol acabilecek
miidahalelerin 6nlenmesine yonelik tutarli bir odak noktasidir. Cocukla birlikte kendi glicini kesvedebilmesi yeni tecriibe kazanmasi igin, yararli
olan seyler yapmaniz gerekir. Cocuk kendisini tesvik etmek ve yardim etmek istediginizi hissetmesi bile ona yeter. Boylece Cocuklara kéti anilari
hatirlatmadan yardimci olabilirsiniz. Travmatik deneyimlerin islenmesi profesyonellere birakilmalidir .

Bir gcocuk kendisinden korkung deneyimler hakkinda konusursa veya koti anilarini gizerse, asagidaki ipuglarini takip etmek mantikli olabilir:

Onun sozlerini dogrulayin yasadiklari travmatik ayrintilara girmeden, ne kadar kot oldugunu soyleyin: ,,Bu kesinlikle senin icin cok , cok
kotlydu“ gibi sozclkler kullanin. Kendisini ve ailesinin magdur durumda oldugunu, kosulsuz kabul ettiginizi, ve korkunglugun derecesini
anlamis oldugunuzu gosterin. Ayni zamanda bir mevcut glicli yanlara ve kaynaklara stirekli olarak odaklanmali ve gerekirse deneyimli
dehset icindeki mevcut olumlu baglantilara odaklayin, gerektiginde cocugu teselli edin. Bu talimatlari takip edip, korkmadan, kalbinizle
hareket ederseniz, kesinlikle hepsini glivenli ve dogru yaparsiniz.

Arastirmayin, ilginizi ¢ektigi halde bilgi almaktan g¢ekinin. Eger o ¢cocuk kendiliginden travmatik ayrintilari anlatmak isterse —o an mimkiinse-
anlatirken boya yapmasi, ve ya oyuncak bebeklerle anlatmasini saglayin. Cocugu Uglincl sahis gibi kartalin bakis agisiyla anlatmasina tesvik
edin. ,,Ben kactim demek yerine”, Ahmed kacti demesi, cocugun yasadiklarini kendinden uzak tutabilmesi icin , islenmemis duygular veya
bedensel duyumlar iginde bogulmamasi igin bu énlemler yardimci olabilir.

Mimkin olan en kisa zamanda kaynak yonlendirmesine sakin ve net bir sekilde geri doniin: K6t durumdan kurtulman igin sana ne yardim
etti? Ve eger cocuk bir sey diyemezse soru sorun: Bugiin nasil hissediyorsun kendini? Kimi yada neyi seversin? Veya: ,Simdi ne oymamak ,
yapmak veya boyamak istersin, kendini daha iyi hissetmen igin. Tabii ki, cocugun ne yapmayi sevdigi hakkinda biraz bilgi icinde olmaniz
yardimci olur. Yada ¢ocukla birlikte bulabilirsin. Cocugun travmatik durumu gizmesi yada yasadiklarini oyun iginde iyi bir sona getirmek igin
onu davet edebilirsiniz. Cocugun fantaziye davet etmek ve boyamaya, gerektiginde yeniden canlandirmak, boylece durumun iyi bir sekilde
ortaya ¢ikmis olmasi. Ayni zamanda, bu ,,iyi son“ diinya standartlarina goére gercekci olmak zorunda degildir, ayrica fantastik 6geler
icerebilir, bu ylizden Cocuk ,ideal yardimci varliklar” diistineblilir, tehlikeyi 6nleyebilecek kadar ¢ok giiclii olan ve gocugu zaman iginde
durumdan kurtarabilir. Asil 6nemli olan, gocugun kendi i¢ resminde yeni bir pozitif ¢6ziim deneyimlerinden iyi bir son bulabilmesi. Bu
genellikle dogrudan iyilesme ve sakinlestirici etkiye sahiptir , ve cocuk travma terapistleri tarafindan da yardimci olarak kullanilan basit
mudahalelere karsilik verir.

Bu tur deneyimlerde, cocugun halinden endiselenmeye devam ederseniz ¢cocugun ailesiyle ve gerekirse terapist uzmanlarla konusmaktan
¢ekinmeyiniz. Annette Junge-Schepermann



Okudugunuz hikayeyi canlandirmak icin 6nlintzdeki figurleri kesip
kulanabilirsiniz.

Ozelikle kacistan sonraki rahatlama dénemini ve kotii yasantilarin son
bulmasini one cikartabilirsiniz. Bunu gerceklestirmek icin oyuna,
kardes, tanidik, 6gretmen, egitimci veya baska yardimcilari katabilirsiniz

Bos sayfalar baski hatasi degildir. Cocuklarin figlrleri kesmesine kolaylik saglamak igin
eklenmistir.



Arka sayfa

51



lyilesmis Cocuk

ki goc

Kot deneyimden sonra



Arka sayfa

53



Anne Baba Yeni ev 54



Arka sayfa

55



%)
L

Kardesler Oyun arkadaslari Oyuncak 56



Arka sayfa

57



Akrabalar

Ogetmenler

Egitmenler

Arkadaslar

58



Arka sayfa

59



Terapist

Terapist

60



Arka sayfa

61



