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Dziecko przychodzi na swiat




Dziecko przychodzi na Swiat.
Jego serce jest ciepte i promienne.






Nagle cos wywotuje strach u dziecka:
jakies zwierze, cos nieznanego,
ciemnosc¢ lub na chwile traci mame z oczu...

Gdy ta sytuacja sie konczy, dziecko
znow sie uspokaja.

To normalne i wazne doswiadczenia dla
kazdego dziecka.




Rowniez inne sytuacje wywotujg u
dziecka lek.

Kazdy ptacz, krzyk czy rozpacz mogg ukoié
rodzice lub inne kochajgce osoby.

To takze s3 normalne i wazne
doswiadczenia na drodze do
dojrzewania.
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| pewnego dnia dziecko doswiadcza czegos strasznego
i przerazajacego.
Ogromny strach!
Szok przeszywa
jego serce i ciafo.
ie pomaga ptacz, krzyk, milczenie
ani zamarcie w bezruchu.

\ Nikt nie jest w stanie teraz pomo
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Zagrozenie mija, dziecko zyje.
Jak dobrze!

Ale:
Jakas czes¢ ogromnego strachu jest ukryta i

niewidzialna dla innych.
A jego
cien towarzyszy dziecku
przez dtugi czas.
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Ucieczka do bezpiecznego kraju
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| od teraz dziecko jest juz bezpieczne.
Ale:

Cien ogarniajgcego strachu towarzyszy mu
nieustannie.

Okrutny czas.

Dziecko pragnie poczuc sie lepie;.
Czeka i ma nadzieje.
Probuje wyprzec ten strach.
Czasami robi dziwne rzeczy.
| nie moze przestac!
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Dziecko nie rozumie negatywnego wptywu
ztych wspomnien na jego dusze i ciato.

Ptacze, krzyczy, czasami bije innych,

a zamyka sie ...
Y Nie potrafi sobie poméc.
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Co moze pomoc dziecku?
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Co moga zrobic¢ rodzice dla swojego dziecka?

20



»,Kochamy ciebie takim jakim
jestes.

Nic nie moze zniszczy¢ naszej
mitosci do ciebie.

Zawsze jestesmy z tobg”.

SC, troska i
DSC pomagaja

21



wzmacniajg

22



ice rozmawiajg

ni¢ przesztosc
3ZNiejszosci.

23



Rodzice akceptujg
szczegblne braki i
potrzeby swojego
dziecka.

L Oni wiedzg, ze czasem
4 ich dziecko nie jest w
stanie kontrolowac
Swojego ciata i
zachowania. Prébuja
chronic go przed
kolejnymi lekami.

24
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) Ty jestes tym dzieckiem? Ty takze potrafisz sobie pomaoc!

Sg rzeczy, ktorych strach nie pokona!

Rdb to co chetnie lubisz robid!

Maluj, baw sie, czytaj, buduj, { Pros$ o pomoc, zawsze
$piewaj, ucz sie, spedzaj czas z ~J% kiedy jej potrzebujesz!
innymi dzie¢mi, graj na ; Przezytes bardzo

komputerze, komorce... . trudny czas.
wyprdbuj co$ nowego. | Dlatego jest czyms
normalnym, kiedy
jestes smutny lub
- czegos sie boisz! Masz
Ruszaj sie! _ prawo do opieki i
W domu lub na zewnatrz pomocy!

Kazdy rodzaj ruchu czy
sportu dodaje ci sity.




Bezpieczny dom, duzo mi
cierpliwosci.

Sport, nauka, Smiech i

26
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Gabinet psychoterapii
Pani XiPanyY Czes¢ jestem PanY.

Serdecznie
Jezeli mitos¢, uwaga, cierpliwosc, zapraszam!

e\ A
v — -!i;l[

poczucie bezpieczenstwa i radosc nie

wystarczg na pokonanie wspomnien

Zwigzanych ze strachem, to dziecko

predzej czy pozniej potrzebuje ludzi,
ktorzy znaja

sie na tego rodzaju lekach .

Sg nimi terapeuci.



*
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/Z pomocg terapeutki, Pani X dziecko
staje sie silniejsze.

: Az pewnego dnia jest juz na tyle *
' silne, (,;‘.—Q\
% Y zeby moc pokonac wspomnienie ‘@\
zwiqzane Z ogromnym strachem, ‘\\‘E_‘J/)‘
'zte emocje bezpowrotnie znikaj ) ’/
Powracarados¢.
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W innym przypadku dziecko z terapeutg, PanemY udaje sie w
podréz w poszukiwaniu poczgtku niezwykle trudnego czasu.
W tej podrozy s3 jak ,wedkarze” zarzucajg wedke i cierpliwie

czekajg, az strach ,,potknie haczyk”.

Dziecko jest wolne,
strach mija..




6 K %

. ¢

Cien ogromnego strachu
zniknaf.

Dziecko jest wolne.
ZnOw promienieje mocnym
blaskiem.

| jego serce jest ciepte i petne
szczescia.

30



Zatacznik 1
Informacje dla rodzicow

Chcecie pomoc swojemu dziecku? Oto lista kilku
dodatkowych zagadnien przedstawionych szerzej na
kolejnych stronach ksigzki:

O

O

O O O O O

O waszej sytuacji jako rodzica

O sytuacji waszego dziecka

Co moze spowodowac wielki strach zwigzany z traumg?

Co moze spowodowacd traumatyczny strach u waszego dziecka?
Co moze spotegowac strach?

Co moze wzmocni¢ wasze dziecko?

Jak, wspodlnie z dzieckiem, korzystac z poradnika?



O waszej sytuacji jako rodzica

Przezyliscie wojne i ucieczke! Jestescie silni.

Znalezliscie sposob, aby opuscic kraj i udac sie z dzieckiem w
nieznane.

Jestescie bardzo odwaznil

Jestescie teraz bezpieczni! To bardzo dobrze.

Znajdujecie sie w okresie przejsciowym. Wcigz czekacie na
normalne zycie. Musicie pozostac silni.

Martwicie sie o dziecko lub wasze dzieci. Chcecie je zrozumiec.
Chcecie wiedzie€ co sie w nich dzieje. Jestescie kochajgcymi
rodzicami i dajecie z siebie wszystko.

Proscie o pomoc, jezeli potrzebujecie! Porozmawiajcie z lekarzem
lub inng zaufang osobg o waszych troskach i problemach waszego
dziecka.



O sytuacji waszego dziecka

Wasze dziecko ma za sobg bardzo trudny czas. Przezyto ogromny strach i
szok, a nawet niejednokrotnie lek przed sSmiercig.

Takie przezycie moze wywotac traume. Trauma jest rang w duszy dziecka lub nawet
osoby doroste;j.

Mozna to sobie wyobrazié, ze strach zwigzany z trauma moze towarzyszy¢
cztowiekowi przez cate zycie.

Traume mozna rozpozna¢, gdy dziecko zaczyna zachowywac sie inaczej niz dotychczas.

Zaczyna miec problemy, ktére nie sg adekwatne do jego wieku.

Nalezy przy tym pamietaé, ze dziecko zawsze bedzie chciato spetni¢ wasze
oczekiwania i samo cierpi, gdy zachowuje sie niestosownie do sytuacji. Pragnie by¢
mite i normalne.

Wazne, aby wiedzie¢, ze dziecko w pewnych momentach nie jest zdolne do
kontrolowania swojego ciata.

Podobnie jak wy, wasze dziecko jest mistrzem przetrwania, ma jednak szczegdlne
potrzeby, ktore wymagajg medycznej lub psychologicznej pomocy.

Unikaj oskarzen, presji lub kar aby wptywac na zachowanie dziecka. To tylko
pogarsza sytuacje. Mozecie zdjgcC cigzar z siebie i waszego dziecka dostrzegajac i
doceniajac jego talenty i zalety. Cierpliwosc jest tutaj bardzo istotna.

Ta sytuacja nie jest tatwa ani dla was, ani dla waszego dziecka.



Co moze spowodowac wielki strach
ZWigzany z trauma?

Wojna lub wojna domowa z bombardowaniem, strzelaning i ucieczky oraz
wszystkie sytuacje, w ktérych dziecko doswiadcza wielkiego strachu i
niemocy. Ponadto zalicza sie do tego:

Przemoc przeciwko dziecku lub ludziom, ktére zna lub kocha
Utrata ukochanej osoby

Utrata domu w dramatycznych okolicznosciach

Ogromny bol

Utrata bezpieczenstwa, gtdd, pragnienie, niepewnosc
Zagubienie, osamotnienie, niewiedza co dalej

Niebezpieczne i dramatyczne sytuacje, za ktore dziecko czuje sie
odpowiedzialne lub sie ich wstydzi.

O O O O O O O



Co moze spowodowac traumatyczny
strach w waszym dziecku?

Kazdy rodzaj stresu i leku, nagte zmiany zachowania, nadaktywnos¢ lub jej brak,
dziw_ne_zacr:]howanie trwajgce kilka dni, tygodni lub miesiecy po traumatycznych
przezyciach:

Ptacz, krzyk, dreszcze nawet bez konkretnego powodu
Nocne moczenie sie, zgrzytanie zebami, obgryzanie paznokci, samookaleczanie ...
Agresja wobec innych osob bez konkretnego powodu

Sennosc, biernosé, wycofanie sie z zycia spotecznego, otepienie, nieSmiatosé

Lekliwos¢, bezsennos¢, brak koncentracji
Ciggte powtarzanie niektdrych czynnosci (wiercenie sig, stukanie dtorimi lub
stopami, mycie sie...)

o Nocne koszmary
o Nadwrazliwos¢ w stosunku do czegos nowego lub normalnych wymagan

OO O O O O

Jezeli zauwazycie takie nagte reakcje, porozmawiajcie prosze o tym z lekarzem
lub terapeuts. Jak tylko to mozliwe, zorganizujcie pomoc medyczng lub
psychologiczna.



Co moze spotegowac strach?

Nowe niebezpieczne sytuacje.

o Wysmiewanie dziecka z powodu jego zachowania.

Rodzice, nauczyciele lub inne osoby, ktore karcg dziecko z powodu jego
ztego zachowania. Dziecko nie rozumie swoich reakcji, dlatego czuje sie
bardzo zle i ma poczucie krzywdy, gdy jest z tego powodu krytykowane
lub karane.

Odtracanie dziecka, gdy chce porozmawiac o swoich ztych
wspomnieniach lub problemach.

Ciggte omawianie problemow dziecka z innymi ludzmi w jego obecnosci.

o Poczucie samotnosci nocg lub w drodze do szkoty, moze wywotaé

bardzo mocne, negatywne wspomnienia.

Rozmowa o wiasnych doswiadczeniach w obecnosci dziecka wywotuje
strach i lek.



Co moze wzmochi¢ Wasze dziecko?

1

O

o O O O O O o

. Bezpieczenstwo
Zaufane osoby
Znane miejsca
Znajome drogi
Wsparcie, gdy dziecko sie boi

. Wszystko, co dziecko lubi robi¢
Ruchu i sport
Zabawy
Stuchanie lub nagrywanie muzyki
Smiech i gtoéne zabawy
Zdobywanie nowych umiejetnosci
Czytanie

Przytulanie sie

©)

Przebywanie z dzieCmi, zwierzetami
lub bliskimi osobami
Majsterkowanie, malowanie

Zdobywanie nowych doswiadczen w
bezpiecznych warunkach

. Inne

Kazdy rodzaj sukcesu

Wspomnienia: mow o swoich
przykrych doswiadczeniach, nie bgj
sie ptaka¢, otaczaj sie ludzmi, ktorzy
cie kochaja

Pamietaj: najgorsze jest juz za tobg
Mozliwos¢ wyrazania swojej ztosci,
bez naraznia siebie lub innych
Rodzice, ktorzy potrafig cieszyc

sie z talentéw, odwagi i zalet
dziecka

Rodzice, ktdrzy nie postrzegaja

sie wytgcznie jako ofiary

okropnych o
przezyc, tylko przede wszystkim jako
dzielni zwyciezcy



W jaki sposob mozecie wspolnie z dziecmi
korzystac z poradnika

llustrowana historyjka na stronach 4-30

Wspadlnie z waszym dzieckiem mozecie te historyjke obejrzec, przeczytac
wyttumaczy¢, porozmawiac o niej. Sami zauwazycie, czy wasze dziecko to rozumie,
czy jest zainteresowane, czy wywotuje to u niego strach lub jak dtugo bedzie chciato
sie tym zajmowac. Podczas wspdélnego ogladania, dziecko bedzie potrzebowato
zaufanego opiekuna. Ta historia moze wywotad silne emocje i wspomnienia. W tym
momencie dziecko nie powinno by¢ same.

Wspolne rysowanie na stronach 39-44

Te same zasady dotyczg wspodlnego rysowania. To dziecko decyduje czy chce
rysowacd. Podczas rysowania mogg ujawnic sie silne emocje. Dlatego dziecko
potrzebuje miec przy sobie zaufang osobe. Moze jej pokazaé swoj obrazek i w razie
potrzeby o tym porozmawiaé. Strony do rysowania powinny by¢ uzyte w
odpowiedniej kolejnosci, tak aby ewentualne konfrontowanie sie ze strachem
pozostato osadzone w pozytywnych ramach. Prosze abyscie zaakceptowali kazdy
rysunek, ktory wasze dziecko namaluje, obojetnie jak wyglada.



Zatacznik 2
Pomysty dla dzieci

1. Narysuj to, co lubisz robic¢ lub co chciatbys miec

2. Narysuj ludzi, ktorych kochasz

3. Narysuj to, co dobrze potrafisz robic

4. Czy chciatbys narysowac straszne sytuacje, ktore
pamietasz?

5. Czego pragniesz dla swojej przysztosci?



Narysuj to, co lubisz robi¢ lub co chciatbys miec



Narysuj ludzi, ktorych kochasz



Narysuj to, co dobrze potrafisz robic



Czy chciatbys narysowac straszne sytuacje,
ktore pamietasz?



Czego pragniesz dla swojej przysztosci?
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Pomysty, tresci, ilustracje i koordynacja: Susanne Stein-Pape
Pedagog i specjalista od rozwoju personalnego oraz do spraw rozwoju organizacyjnego.
(Theme-centered Interaction TCl)

Serdeczne podziekowania kieruje do wszystkich, ktérzy brali udziat w realizacji tego projektu:
*  Pani Dagmarze Boszke i Matgorzacie Winkler-Saneckiej, za ttumaczenie poradnika na jezyk polski.
dagmara.boszke@gmail.com m-winkler@o02.pl

*  Moim syryjskim przyjaciotom, za inspiracje do napisania tego poradnika, jak rowniez za Wasze
wsparcie, pomysty i wiele cennych wskazowek.

* Terapeutom, a w szczegdlnos¢ Pani psycholog Hemma Friedrich oraz Panu doktorowi Ulrich
Lamparter, lekarz medycyny psychosomatycznej i psychoanalitk, za doradztwo medyczne i
psychologiczne.

*  Terapeutom ambulatoryjnym z przychodni dla uchodzcéw ,,Children for Tomorrow” (patrz strona
46).
« Mojemu mezowi Peter Pape, za wytrwatg prace nad korektg mojego pordnika

* Panom Holger i Jonas Kern za wsparcie przy opublikowaniu wszystkich wers;ji jezykowych
poradnika zamieszczonych na mojej stronie www.little-trauma-help.org (Deutsch, English)

* Panipsycholog i terapeutce dzieciecej, Annette Horster-Schepermann za zbiér wskazéwek dla
uzytkownika zamieszczonych w zatgczniku.

Wydruki te byty mozliwe dzieki darowiznie od Bianki i Cathariny Gl6e. Bardzo im za to dziekujemy!

Wszelkie uwagi i opinie prosze kierowac pod adres Susanne.Stein@hamburg.de



mailto:m-winkler@o2.pl
http://www.little-trauma-help.org/
mailto:Susanne.Stein@hamburg.de
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Children for Iomorrow

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

Fundacja,Children for Tomorrow” sfinansowata ttumaczenie tej ksigzki na jezyk
arabski. Dodatkowo korekte przeprowadzity Sofie Silva Mella (terapeutka
artystyczna) oraz Cornelia Rehe, dyplomowana psycholog i kierowniczka oddziatu
terapeutycznego z przychodni dla uchodzcow przy Uniwersyteckim Szpitalu w
Hamburg-Eppendorf (UKE).

Przychodnia dla Uchodzcow w Hamburgu jest wspdlnym projektem
Uniwersyteckiego Szpitala w Hamburgu sp.z.o0.0. (UKE Gmbh) oraz Fundacji
,,Children for Tomorrow”.

,Children for Tomorrow” to fundacja charytatywna, wspierajgca dzieci i rodziny, ktore

padty ofiarg wojny, przesladowan i zorganizowanej przemocy. Zostata zatozona przez

Stefanie Graf w roku 1998. Dzieci, ktdre staty sie ofiarami wojny otrzymujg w

przychodni dla uchodzcow opieke psychiatryczng i psychoterapeutyczna.
www.children-for-tomorrow.de www.uke.de

Jesli potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z lekarzem lub pediatra.
Wszyscy uczestnicy projektu zyczg Tobie i Twojej rodzinie wszystkiego najlepszego!


http://www.children-for-tomorrow.de/
http://www.uke.de/

Zatacznik:
Porady dla uzytkownika

Przewodnik zostat pierwotnie stworzony na potrzeby rodzin aby utatwi¢ rozmowy miedzy rodzicami i dzie¢mi. Obecnie z ksigzki korzysta wielu
nauczycieli i wolontariuszy w szkotach i przedszkolach. Ponizej znajdujg sie odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania (dostepne rowniez
jako FAQ na stronie www.susannestein.de).

Co mozna osiggna¢ korzystajac z poradnika?

. Dzieci zaczynajg rozumieé siebie lepiej. Mogg tez doSwiadczy¢ poczucia ulgi przez zrozumienie, ze ich trwajgce leki lub zachowania da sie
wyttumaczy¢. Ewentualne poczucie winy lub wstydu moze zosta¢ zmniejszone, a pewnosc siebie wzmocniona.

. Rodzice i opiekunowie mogg lepiej zrozumieé dzieci. Dowiadujg sie w jaki sposéb mogg pomadc dzieciom w obecnej, trudnej sytuacji
oraz ktére zachowania stwarzajg dodatkowe problemy dla dzieci. To jest rowniez pozyteczne, poniewaz czesto rodzice i opiekunowie
czujg sie bezradni.

. Pomyst na rozpoczecie terapii zostaje wskazany, a mozliwosci pomocy powiekszajg sie o nowg metode.
Czy ten poradnik moze zastapic terapie?

Niestety nie jest to mozliwe. Poradnik jest matg pomocg. Mdwiac przenosnie, jest on ,, jak kule, ktére pomagaja przetrwad ciezki czas poki

ztamana noga sie nie wyleczy”. Poradnik nie zlikwiduje cierpienia, ale moze pomaéc je ztagodzi¢ oraz pomdc wzmochié pewnos¢ siebie. Autorka
kieruje sie chinskim przystowiem ,, Lepiej zapali¢ Swieczke niz wiecznie narzekac na ciemnosc”.

Uzywajgc jezyka fachowego: poradnik ten moze pomdc w powrocie do stabilizacji, aktywacji zasobéw i psychoedukacji. Mamy nadzieje, ze
moze on réwniez pomaéc w odcigzeniu rodzicéw i dzieci.

W jaki sposdb korzystac z poradnika?

Jako osoby pomagajace dzieciom i rodzicom mozecie zaproponowac im ten poradnik lub razem z nimi go oméwié. Dla oséb potrzebujgcych
pomocy wazny jest wasz sposéb podejscia do nich. W mity, skromny i troskliwy sposéb towarzyszcie dzieciom lub dorostym w lekturze,
dostrzegajac ich uczucia i odpowiadajgc na ich pytania. Nie pouczacie i nie stawiacie diagnozy. Mozecie zaproponowac pomoc w wyjasnieniu
powodu obecnego stanu. Przedstawiacie mozliwosci pomocy. Osoby, ktérym pomagacie mogg zaakceptowac waszg pomoc, mogg jg tez
odrzucic. Jest to ich prawo i obie sytuacje sg dobre. Wracajac do przenosni z kulami: jestescie Swiadomi, ze oferujecie tylko “kule” a nie

,» jestescie lekarzami”.

Co zrobi¢, kiedy podczas przegladania lub malowania obrazkéw dziecko natknie sie na bolesne wspomnienia?

To wazne pytanie czesto byto mi zadawane na spotkaniach. Omawiatam je z terapeutami, ktérzy dali mi nastepujgce wskazéwki dla
»Ppoczatkujgcych pomocnikow”, ktérymi jesteSmy wszyscy my nie majgcy odpowiedniego wyksztatcenia terapeutycznego. W szczegdlnosci
chciatabym za to serdecznie podziekowac¢ Pani Anette Junge-Schepermann, Dypl. Psycholog i terapeutce dzieciecej z Hamburga:



Ciag dalszy: Co zrobi¢, kiedy podczas przegladania lub malowania obrazkdow dziecko natknie sie na bolesne wspomnienia?

W pracy ze straumatyzowanymi dzie¢mi wazne jest konsekwentne skupienie sie na potencjale dziecka i unikaniu tych kwestii,
ktore mogtyby wywotac nieprzepracowane, traumatyczne wspomnienia. Bardzo pomocne i czesto catkowicie wystarczajgce jest
zrobienie z dzieckiem czegos, co pozwoli mu zobaczy¢ swoje silne strony i zdoby¢ nowe, dobre doswiadczenia. Korzystne dla
dziecka jest juz to, kiedy czuje, ze chcecie mu pomadc i zachecacie je. Przepracowanie traumatycznych przezy¢ pozostawiamy
specjalistom.

Jezeli dziecko zaczyna rysowac lub opisywac ciezkie przezycia, warto wzig¢ pod uwage nastepujgce wskazéwki:

. Swoimi stowami potwierdzacie, ze to przezycie musiato by¢ bardzo ciezkie, bez dalszego wnikania w mozliwe traumatyczne
szczegoty: Wystarczy powiedziec: ,, To na pewno byto bardzo okropne dla Ciebie”. Wazne jest, aby dotkniete osoby i ich
rodziny bez zadnych watpliwosci uznac jako ofiary i okazaé im, ze rozumie sie powage tego doswiadczenia. Pocieszajcie
dziecko, kiedy tego potrzebuje. Przestrzegajac tych wskazowek i kierujgc sie gtosem serca, na pewno zrobicie to co stuszne!

. Nie dociekajcie. Zrezygnujcie z drgzenia tematu, nawet jezeli was to bardzo interesuje. Kiedy dziecko bedzie miato ochote
porozmawiac o traumatycznych szczegoétach pozwolcie mu, jezeli to mozliwe, narysowac lub odegrac (za pomocg lalki) tg
sytuacje. Zachecajcie dziecko aby opisato tg sytuacje z , lotu ptaka” w trzeciej osobie. ,, Wtedy Oleh zaczat uciekad...”
zamiast ,, Wtedy ja zaczatem uciekac”. To pomoze dziecku nabra¢ dystansu.

. Najszybciej jak to mozliwe, powinniscie w spokojny i jasny sposdb ponownie skupi¢ sie na potencjale dziecka: , Co pomogto
Ci przetrwad tg trudng sytuacje?”. Gdy dziecko w ogdle nie jest w stanie tego okresli¢, mozna zapytaé: ,,Co dzisiaj sprawia, ze
czujesz sie dobrze? Kogo lub co lubisz?” albo ,W co mozemy sie pobawié lub cos zrobié¢, pomalowaé..., zeby Cie rozweselié¢?”
Znajomosc dziecka i tego co lubi robié bedzie tu bardzo pomocna. Mozna to tez odkry¢ razem z dzieckiem w danej sytuacji.
Gdy dziecko namalowato juz lub przedstawito traumatyczng sytuacje, mozna razem z nim sprébowac doprowadzic¢ tg
sytuacje do ,szczesliwego zakonczenia”. Mozemy tez zacheci¢ dziecko aby z uzyciem wyobrazni namalowato lub odegrato to,
co musiatoby sie wydarzyc¢ aby trudna sytuacja mogta sie dobrze zakonczy¢. Przy tym to ,,szczesliwe zakoriczenie” nie musi
miescic sie w rzeczywistych ramach. Moze ono zawiera¢ fikcyjne rzeczy i postacie, ktdre sg tak silne, ze mogtyby uchronié
dziecko przed zagrozeniem. Najwazniejsze jest aby dziecko potrafito odnalez¢ nowe, pozytywne rozwigzanie przezytej
sytuacji. Przewaznie ma to bezposredni, uzdrawiajacy i uspokajajacy efekt i jest odpowiednikiem prostych zabiegow
interwencyjnych stosowanych réwniez przez terapeutéw dzieciecych jako pomoc w procesie przepracowania.

Jezeli po takich doswiadczeniach nadal martwicie sie o dziecko, nie krepujcie sie porozmawiaé o tym z jego rodzicami lub
specjalistami od terapii dzieciecej . Annette Junge — Schepermann.



Kilka postaci do wyciecia i zabawy

Postacie te mogg postuzy¢ do odegrania scenek.
Zabawa pozwoli dziecku skupic sie na odreagowaniu
po ucieczce i szczesliwym zakonczeniu. Tutaj mogg
okazac sie pomocni rowiesnicy, rodzenstwo,
nauczyciele, opiekunowie lub inni wolontariusze.

Puste strony na odwrocie nie sg efektem btedu, tylko pozwalajg na wydruk
i wyciecie postaci, tak aby nic innego nie zniszczyc.
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Koledzy/Kolezanki Zabawki

Rodzenstwo



Tylna strona

56



Opiekunowie
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