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Minden haboru sujtotta orszagbdl érkez6 csaladnak

Az On és segit6i szdmdra a 15 nyelven elérhetd trauma-képeskonyv és a hozza tartozé GYIK
ingyenesen letolthetd és kinyomtathato a kovetkez6 weboldalrdl

www.susannestein.de
A szoveg és a képek szerzbi jogvédelem alatt allnak.
Kereskedelmi felhasznalasuk, valamint a szoveg és a képek moddositasa

nem engedélyezett.

Kérjik, tekintse meg a szlil6k szamara készilt trauma-képeskonyvet is.
https://www.susannestein.de/bilderbogen/
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A gyermek
és az 0 szabadulasa
a nagy-nagy felelem arnyékabol

Egy képeskonyv, amely a traumatikus elmenyek utan segita
haborut atélt gyerekeknek és szuloknek.

Susanne Stein



Megszuletik egy gyermek




Megszlletik egy gyermek.
A szive meleg,
fényesen ragyog.






Egyszercsak valami
megijeszti a gyermeket:
egy allat, valami ismeretlen,
az éjszakai sotétseég...
Vagy egy pillanatra
nem talalja az anyjat.

Amikor ez a helyzet elmult,
a gyermek megnyugszik.

Ez minden gyermek szamara normalis
és fontos tapasztalat.




Valami mas is megijeszti a gyermeket.

A siras, sikoltozas és a szorongas
a szul6k vigasztalasaval elmulik.

Vagy mas szerettei nyugtatjak meg a
gyermeket.

Ez is egy normalis és fontos
tapasztalat

a gyermek szamara
a felndvés soran.












Es egy nap

a gyermek
valami szornylséget tapasztal.
Valami borzalmasat.
Hatalmas a félelem!
Megrazkadik a lelke
és a teste.
Siras, sikoltas, hallgatas, halottnak tettetés -
semmi
és senki
nem segithet most.
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Elmult a veszély,
a gyermek tulélte.
Jaj, de o, jaj, de jo.
De:
A nagy-nagy félelem egy része megmaradt.
Senki sem latja.
De:

A nagy-nagy félelem arnyéka
koveti a gyermeket,
barhol is legyen.
Hosszu ideig.
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Menekulés egy biztonsagos orszagba
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Most a gyermek biztonsagban van.
De:
A nagy-nagy félelem arnyéka
mindenhova koveti 6t.
Gyotrelmes idok.

A gyermek varja,
hogy a dolgok jobbra forduljanak.
Var és reménykedik.
Megprobalja nem érezni a félelmet.
Néha furcsa dolgokat csinal.
Es nem tudja abbahagyni.
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A gyermek nem érti, hogy
a nagy-nagy félelem arnyéka
mit tesz a lelkével és a testével.

Sir, sikit, talan
kirohan, a banatba menekdl...

Fogalma sincs, hogy
mi segithetne rajta.
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Ami a gyermeknek most segithet
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Mit tehetnek a szlil6k a gyermekukeért?

20



“Ugy szeretiink téged, ahogy vagy.
Semmi sem tudja elpusztitani az
irantad érzett szeretetlinket.

Mi mindig melletted fogunk allni.”

1zenetekkel a
ztonsagot
a gyermek

ek, hogy ne
S ségbe, €és
tovabb tudjon lépni.
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jelenbe.

23



-

“Segitliink neked.
Megértink.
Megvédink.”
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A szul6k elfogadjak
gyermekuk
kilonleges igényeit.
Tudjak, hogy
gyermekik néha nem
ura a testének és a
viselkedésének.
Megprobaljak
megvédeni az Ujabb
féelelmektdl.

24



21

Te vagy a gyermek? Te is segithetsz magadnak!

Van néhany dolog, amit a félelem nem szeret!

Csinald, amit szivesen csinalsz!
Fess, jatssz, olvass, épits,
énekelj, tanulj, legyél egyitt
mas gyerekekkel,
szamitégépezz vagy
mobiltelefonozz...
Probalj ki sok mindent!

Kérj segitséget, amikor
csak sziikséged van ra!
Nehéz id6szakot éltél
at, és tuljutottal rajta!

Normalis, hogyha félsz
vagy szomoru vagy!
Jogod van a
figyelemhez és a
segitséghez!

Mozog;j!
Bent vagy kint.
Barmilyen testmozgas
er6sebbé tesz.
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szeretet, vigasz e
sport, tanulas, nevet

és jaték.

Ezek erGsitik a gyermeke
Es a nagy-nagy félele
arnyéka

egyre kisebb

26
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Pszichoterapias rendelés

Szia, Y vagyok,
szeretettel latlak!

Amikor
a szeretet, a vigasztalas és a turelem,
a biztonsag és az 6rom nem elég ahhoz,
hogy eloszlassa a félelem arnyékat,
akkor el6bb-utébb
a gyermeknek sziksége van
egy olyan emberre, aki
tud banni a
hatalmas félelme

llyenkor egy terapeutara
van szuksége.



159 1\ ” ; ~
2 ] ,‘K egyre er0sebb és erGsebb lesz. ~
L} ,‘

A
("‘ visszater.

a X %K

A terapeuta segitségével
a gyermek

Es egy nap erdsebb lesz ,/' J
a nagy-nagy félelem

arnyékanal.
Egy nap, végre,
a rossz erzések
elhalvanyulnak.

L Az OrOn
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Vagy a gyermek elindul a terapeutaval,
hogy megkeresse a nehéz id6szak kezdetét.
,Bedobjak a csalit” és varnak,

\\ tirelemmel és energiaval. Egyutt.

J

J‘ Amig a nagy-nagy félelem arnyéka

—
\

ra nem harap.
e,
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A nagy-nagy félelem
arnyéka tovat(int.

A gyermek szabad.
Erds fénye ujra felragyog.
Es a gyermek szive
meleg,
és tele van
a boldogsag érzésével.
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1. Fuggelék
Tajekoztatas szuldknek

Szeretne segiteni gyermekének? Akkor itt talal néhany
informaciot a lehetdségeirdl.

Feltételezések a sajat helyzetérdl

Feltételezések gyermeke helyzetérdl

Mi valthatja ki a nagy-nagy félelmet és a traumat?
Mi valthat ki ilyen nagy félelmet a gyermekében?
Mi erGsitheti a nagy-nagy félelmet?

Mi erGsitheti a gyermekét?

O O O O O O O

Hogyan hasznalhatja ezt a képeskonyvet gyermekével?



Feltételezések a sajat helyzetérdl
szulokent

Tulélt egy haborut és egy menekilést! Er6s ember.

Megtalalta a modjat, hogy gyermekével egyutt elhagyja otthonat,
és elinduljon az ismeretlenbe. Nagyon bator!

Most mar biztonsagban van! Ez nagyon, nagyon jo.

Még mindig egy atmeneti helyzetben vannak. Még mindig egy
normalis élethelyzetre varnak. Még mindig nagyon erGsnek kell
lennie. Az élete még most sem konnyd!

Aggodik a gyermeke vagy gyermekei miatt. Meg akarja érteni 6ket.
Tudni akarja, mi zajlik benniik. Onék szeret§ sziil6k, és mindent
megtesznek. Ennek ellenére néha tehetetlennek érezheti magat,
amikor segiteni szeretne gyermekének, de nem tud.

Kérjen segitséget, ha szuksége van ra! Beszéljen orvosaval vagy mas
megbizhato személlyel az aggodalmairol és gyermeke problémairol.



Feltételezések a gyermeke helyzeteérdl

Az On gyermeke nagyon nehéz id8szakon ment keresztiil. Nagy megrazkddtatdst élt at -
hatalmas félelmet, talan haldlfélelmet. Talan t6bbszor is.

Egy ilyen élmény traumat valthat ki. A trauma egy olyan seb, ami egy gyermek - vagy akar
egy feln6tt - lelkében keletkezett.

Gondolkodhat errél igy is: egy trauma esetén a félelem nem ér véget az élmény utan nem
sokkal, hanem tovabb kisérti az embert.

Eszre veheti, hogy valami ilyesmi tortént, ha gyermeke masképp viselkedik, mint korabban.
Es ha ez a viselkedés furcsanak tiinik Onnek. A gyermeknek hirtelen olyan problémai vannak,
amelyek az életkorahoz képest nem normalisak - vagy akar egyaltalan nem normalisak.

Fontos tudni, hogy a gyermeke mindig a kedvében akar jarni, és sajat maga is szenved,
amikor furcsan viselkedik. Szép és normalis akar lenni.

Fontos és hasznos tudni, hogy gyermeke id6nként nem tudja iranyitani a testét.

Az On gyermeke egy tulél8 - akdrcsak On -, de kiilénleges sziikségletei vannak, és sok
segitségre van sziiksége. Ennek néha szakemberektdl, azaz orvosoktol vagy
pszicholdgusoktdl kell jonnie.

Ne hasznaljon szemrehdanyast, nyomast vagy blintetést gyermeke viselkedésének
befolyasolasara. Ez csak ront a helyzeten. Kbnnyitse sajat és gyermeke helyzetét azzal, hogy
meglatja és értékeli er6sségeit és tehetségét. A tiirelem nagyon-nagyon fontos.

Ez a helyzet nem kénny(i sem Onnek, sem a gyermekének.



Mi valthat ki traumat?

Haboru vagy polgarhaboru, bombazasok, lovoldozések, menekilés, barmilyen
helyzet, amelyben a gyermek szornyd félelmet és tehetetlenséget él at.

Er6szak a gyermek vagy az altala ismert vagy szeretett személyek ellen
Szerettei elvesztése

Az otthon elvesztése dramai korliilmények kozott

Sulyos fajdalom

A biztonsag elvesztése, éhség, szomjusag, bizonytalansag...

Eltévedni, egyedll maradni, nem tudni, mi legyen a kdvetkezd |épés...

O O O O O O O

Fenyeget6 vagy dramai helyzetek, amelyek miatt a gyermek blndsnek érzi
vagy szégyelli magat. Még akkor is, ha teljesen artatlan.



Mi valthatja ki a traumatikus félelmet a
gvermekéeben?

Mindenféle stressz és szorongasos reakcidk, hirtelen viselkedésvaltozasok, tul sok
vagy tul kevés aktivitas, vagy furcsa viselkedés - még napokkal, hetekkel és
honapokkal a szornyl élmény utan is:

Siras, sikoltozas, remegés - akar minden aktualis ok nélkdl is.
Agybavizelés, fogcsikorgatas, kdrémragas, onkarositas ...
Agresszio mas emberek ellen - mindenféle aktualis ok nélkdil.
Faradtsag, passzivitas, visszahuzodas, zsibbadtsag, félénkség.
Szorongas, alvaszavarok, koncentracioképtelenség.

Bizonyos mozdulatok allandé ismétlése (forgas, dobolas kézzel vagy labbal,
mosakodas...).

Szornyd fantaziak vagy almok
o Tulérzékenység valami ujjal vagy normalis igényekkel szemben.

O O O O O O

@)

Ha ilyen reakciokat észlel, kérjuk, beszéljen errél orvosaval vagy terapeutajaval.
Szervezzen segitséget, amikor csak lehetséges. Minél korabban, annal jobb. De
még évek mulva is hasznos lehet.



Mi fokozhatja a félelmet?

Uj veszélyes helyzetek
Kinevetni a gyermeket a viselkedése miatt.

Ha a szulék, tanarok vagy mas személyek megbuntetik a gyermeket a
viselkedése miatt. A gyermek nem tudja kontrollalni vagy iranyitani egyes
reakcioit. Ezért nagyon rosszul érzi magat. Kudarcnak érzi magat, ha
kritizaljak vagy blntetik érte.

A gyermek elutasitasa, amikor beszélni akar a rossz emlékeirdl és
problémairdl. Nagyon gyakran lesz szliksége a vigaszra és a megértésre.

Fokozhatja a szorongast, ha folyamatosan a gyermek jelenlétében vagy
akar mas embereknek is beszél a gyermek problémairol.

Ha gyermekét egyedil hagyja (éjszaka vagy az iskolaba vezet6 hosszabb
uton...), az nagyon erdés negativ emlékeket valthat ki.

Ha sajat élményeirdl szeretne beszélni, tegye meg, de lehetdleg ne a
gyermek jelenlétében, mert ez félelemmel teli Iégkort teremt.



1
o
o
o
o
2

Mi erbsitheti meg a gyermekeét?

. Megbizhatdsag

Ismerds emberek

Ismerds helyiségek

Ismerds utak

Segitség nyujtasa, ha a gyermek fél
. Minden, amit a gyermek szeret

csinalni

O O OO0 O O O O

O

Gyakorlas/sport minden formaban
Jaték

Zenehallgatas vagy zenélés
Nevetni, hangoskodni
Erdekl&désbél tanulni

Olvasas

Olelés

Gyerekekkel, allatokkal, baratsagos
emberekkel lenni

Kézmdivesseég, festészet, és mas
hasonlé munka

Uj tapasztalatok szerzése védett
kornyezetben

. Ezen kivul

Mindenféle teljesitmény érzése

Emlékek: Szabad emlékezni és szabad
elmondani a rossz dolgokat. Sirni és
reszketni. Nyugodt hallgatdsaggal és
egyuttérzéssel. Emlékezés: A rossz
dolog a multban volt, nem most.

Dihdsnek lenni anélkil, hogy
veszélyeztetnénk magunkat vagy
masokat.

Szul6k, akik orulnek a gyermek
képességeinek, batorsaganak és
erdsségeinek.

Szulék, akik nemcsak a szorny(
korilmények aldozatainak, hanem
mindenekel6tt tuléléknek tekintik
magukat.



Hogyan hasznalhatjak ezt a
képeskonyvet gyermekekkel

A képes torténet a 4. - 30. oldalon

Megnézheti a képes torténetet a gyermekével. FeIoIvashatja hangosan,
elmagyarazhatja, beszélgethet réla. Maga is észre fogja venni, hogy a gyermeke
megeérti-e, érdeklédik-e, megijedt-e, vagy hogy mennyi id6t akar a témaval
tolteni. Ugy gondoljuk, hogy a gyermeknek mmdenkeppen szuksege van
felligyeletre a nézegetés kozben. A torténet erls érzéseket és emlékeket valthat
ki. Olyankor valakinek ott kell lennie a gyermek szamara.

A festési, rajzolasi javaslatok a 39-44. oldalon

AlapvetSen ugyanez vonatkozik a festési/rajzolasi javaslatokra is. A gyermek donti el,
hogy akar-e festeni. Festés kozben az erds érzések ujbdl el6kertlhetnek. A
gyermeknek ezért sziiksége van egy olyan személyre, akiben megbizik
festés/rajzolds kozben. Megmutathatja a képet ennek a személynek, és ha
szukséges, beszélhet réla.

A festési javaslatokat a megadott sorrendben kell hasznalni, hogy a lehetséges
szorongas jol beagyazdédjon a pozitivtémakba. Kérem, fogadjak el barmilyen
képet fest vagy rajzol a gyermek. Nem szamit, hogy néz ki.



2. Fuggelék
Otletek gyermekeknek

o Rajzold vagy fesd le, mit csinalsz szivesen vagy mi az,
amit szeretnél

o Rajzold le azokat az embereket, akiket szeretsz
o Rajzold le azt, amiben jé vagy

o Szeretnéd a szornyl emlékeidet is lerajzolni?
o Mit kivansz a jévGdre nézve?



Rajzold le, mit csinalsz szivesen vagy
mi az, amit szeretnél



Rajzold le azokat az embereket, akiket
szeretsz



Rajzold le azt, amiben j6 vagy



Szeretnéd a szornyl emléekeidet is
lerajzolni?



Mit kivansz a jovOdre nézve?
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Otlet, szévegek, képek és koordinacié: Susanne Stein
Pedagogus, személyzeti és szervezetfejlesztd,
A Témacentrikus Interakcio oktatoja
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Szivbdl koszonom mindazoknak, akik segitettek megvaldsitani a képeskonyv-projektet:

Konrad Simon, aki a képeskonyvet magyarra forditotta. ksim2948@gmail.com

* Asziriai menekiltek, akik tesztolvasoként segitettek az elsé kiadas létrejottében. Nekik
kdszonhetem a képeskdnyv megirasahoz sziikséges inspiraciot, valamint sok értékes otletet és
javitast.

* Tobb terapeuta is hasznos tanacsokkal latott el, kiilonésen Hemma Friedrich pszichologus és PD Dr.
med. Ulrich Lamparter, a pszichoszomatikus orvoslas doktora, pszichoanalitikus.

* A ,Children for Tomorrow” menekiiltambulancia terapeutaitol széleskorld tamogatast kaptam a
publikalas el6tt (Iasd a 46. oldalt).

* Aférjem, Peter Pape faradhatatlanul lektoralt.

* Holger és Jonas Kern nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy az 6sszer verziot kozzé tegyem a
www.susannestein.de honlapomon.

* Annette Junge-Schepermann pszicholdgus és gyermek-traumaterapeuta 2015-ben készitette el a
fuggelék hasznalati utasitasat.

* Az Oktatasi és Tudomanyos Szakszervezet (GEW) t6bbszor is ingyenesen biztositott szamunkra =
nyomtatvanyokat. )

Szeretne tandacsot vagy visszajelzést adni nekiink? Kérjlk, irjon a Susanne.Stein@hamburg.de cimre.
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Universitatsklinikum I
Children for Iomorrow

Hamburg-Eppendorf

A ,,Children for Tomorrow“ alapitvany finanszirozta a konyv arabra forditasat. Az
anyagot Sofie Silva Mella (mUvészetterapeuta B.A.) és Dipl. Psych. Cornelia Reher
(terapias igazgato), a Hamburg-Eppendorfi Egyetemi Orvosi Kozpont (UKE)
menekiltambulanciajanak munkatarsai is lektoraltak.

A hamburgi menekiiltambulancia az UKE GmbH ambulancidjanak és a ,,Children for
Tomorrow” alapitvany kozosségi projektje. A, Children for Tomorrow” egy nonprofit
alapitvany, amelynek célja a haboru, az Gldoztetés és a szervezett erGszak aldozatava
valt gyermekek és csaladok tamogatasa. A szervezetet Stefanie Graf alapitotta 1998-
ban. A menekiltambulancia ambulans pszichiatriai és pszichoterapias ellatast nyujt

olyan gyermekek és fiatalok szamara, akik menekilés, Gildoztetés vagy kitelepités
aldozataiva valtak.

www.children-for-tomorrow.de www.uke.de

Ha segitségre van szuiksége, forduljon orvosahoz vagy gyermekorvosahoz.

Minden résztvevd a legjobbakat kivanja Onnek és csaladjanak! * 2017


http://www.children-for-tomorrow.de/
http://www.uke.de/

FlUggeléek:
Hasznalati segédlet a képeskdnyvhoz

A képeskonyvet eredetileg csaladon beliili hasznalatra fejlesztették ki, a szlil6k és a gyermekek kozotti beszélgetésre — akik természetesen nagyon
jol ismerik egymast. Szerencsére ma mar sok pedagogus, 6vodai dolgozd és dnkéntes is hasznalja, ezért ime néhany valasz a gyakran feltett
kérdésekre. (lasd még a FAQ/GYIK-et a www.susannestein.de oldalon)

Hogyan segithet (a legjobb esetben) a trauma-képeskonyv?

. A gyerekek jobban megértik magukat. Megkonnyebbiilést tapasztalnak, mert (pszicho-)logikus magyarazatot taldlnak a tartos félelmeikre
vagy testi tlineteikre. A szégyen és a blintudat érzései csokkennek. Megerdsodik az dnbizalmuk.

. A szlil6k és a segit6k jobban megértik a gyerekeket. Megtudjak, mit tehetnek, hogy megkonnyitsék a gyerekek helyzetét, és megértik milyen
viselkedés okoz nekik tovabbi problémakat. Ez azért is segit, mert a szll6k és a segit6k gyakran tehetetlennek érzik magukat.

. Megmutatja a traumaterapidhoz vezet6 kaput, és résnyire kinyitja. A kezelés egy meglehet6ésen ismeretlen lehet6séghbdl igy atkerdl a

lehetséges tartomanyaba.

Helyettesitheti a trauma-képeskonyv a terapiat?

Sajnos ez nem lehetséges. A trauma képeskonyv egy pici segédeszkoz a trauma feldolgozasahoz. Egy metaforaval élve: ,ez egy mankd, amely segit
atvészelni a Iabsériilés nehéz id6szakat, amig a seb lassan begyogyul, vagy amig egy szakember kezelheti”. A trauma képeskdonyv nem tudja
feloldani a szenvedést, de - remélhetéleg - enyhiti és erdsiti a bizalmat. Ehhez egy kinai k6zmondast kévettem: ,,Jobb gyertyat gydjtani, mint
panaszkodni a sotétség miatt”.

Szaknyelven mindez igy hangzana: A képeskdnyv hozzdjarulhat a stabilizacidhoz, az er6forrasok aktivalasahoz és a pszichoedukaciéhoz.
Remélhetdbleg ez segit enyhiteni a sziil6k és a gyermekek terheit.

Hogyan lehet a trauma-képeskonyvet hasznosan alkalmazni?

Tamogatodkként felajanlhatjak a képeskonyvet a sziil6knek vagy a gyerekeknek. Vagy megnézhetik veliik egyiitt. Az érintettek szamara fontos, hogy
ezt a hozzadllast elfogadjak: Onok baratsagosan, szerényen és egyiittérzéen kisérik a gyermekeket vagy feln6tteket a felolvasas soran, érzékelik az
érzéseiket és valaszolnak a kérdéseikre. Nem tesznek Ugy, mintha jobban tudnak. Nem allitanak fel diagndzist. Magyardzatot kinalnak. RAmutatnak
a segitségnyujtas lehet8ségeire. Ha ez segit, az j6. Ha az érintettek elutasitjak, az is a jogukban all. Vagy, hogy visszatérjek a korabbi képhez:
Legyenek tisztdban vele, hogy Ondk csak egy ,,mankdt” kinalnak, és nem Onok ,,az orvosok”.

Es mit tegyek, ha a gyermek a képek nézegetése vagy festés/rajzolas kdzben megterhels emlékekkel taldlkozik?

Beszéltem traumaterapeutakkal errél a fontos kérdésrél — amit mellesleg gyakran kérdeztek t6lem rendezvényeken. A kdvetkez6 tippeket kaptam,
amelyek hasznosak lehetnek a , laikus segit6knek” - vagyis mindannyiunknak, akiknek nincs traumaterapias képzésink... Kiilon kdszonetet
szeretnék mondani Annette Junge-Schepermann hamburgi pszicholégusnak és gyermek-traumaterapeutanak:



Folytatas: Es mit tegyek, ha a gyermek a képek nézegetése vagy festés/rajzolas kbzben megterhelé emlékekkel talalkozik?

,Az esetlegesen traumatizalt gyermekekkel vald foglalkozas soran fontos, hogy kovetkezetesen er6forras-kdzpontuak legylink, és kertiljik az
olyan beavatkozasokat, amelyek elarasztanak feldolgozatlan traumatikus emléktoredékekkel. Nagyon hasznos és dltalaban elégséges, ha a
gyermekkel egyiitt csindlunk valamit, amiben megtapasztalhatja az er6sségeit, vagy Uj, j6 éilményeket szerezhet. A gyermeknek mar az is jot
tesz, ha érzi, hogy On batoritani és segiteni akarja. igy sok hasznos dolgot tehet az érintett gyerekekért anélkiil, hogy megrazé emlékeket
kellene érintenie. A traumatikus élmények feldolgozasat inkabb szakemberekre kell bizni.

Ha egy gyermek szorny(i éiményekrdl beszél, vagy szornyld emlékeket rajzol, érdemes megszivlelni a kovetkezd tandcsokat:

. Erésitse meg sajat szavaival, hogy az élmény rossz lehetett, anélkiil, hogy tovabbi, esetleg traumatikus részletekbe bocsatkozna: ,Ez
nagyon-nagyon rossz lehetett neked.” — ennyi elég. Fontos, hogy minden fenntartds nélkiil elismerje az érintett személy és csaladja
aldozati statuszat, és jelezze, hogy megértette a ,sz6rnylség” mértékét. Ezzel egyid6ben kovetkezetesen a meglévé erésségekre és
eréforrasokra kell épiteni. Adott esetben az atélt borzalomhoz k6t6d6 egyes pozitiv fejleményekre és jotettekre kell
osszpontositania. Vigasztalja a gyermeket, ha sziiksége van ra. Ha koveti ezeket a tippeket, és egyébként is szivb4l cselekszik, biztos,
hogy mindent jél fog csinalni!

. Tehat ne kutassanak. Ne kérjen informacidt - még akkor sem, ha Ont magat nagyon is érdekelné. Ha a gyermek magatdl akar beszélni a
traumatikus részletekrdl, akkor - ha lehetséges - hagyjuk, hogy a torténet elmesélése kdzben lerajzolja a helyzetet, esetleg babakkal
vagy hasonldkkal Gjra eljatssza a torténetet. Batoritsa a gyermeket, hogy harmadik személyben, mintegy ,madartaviatbdl” mondja el a
helyzetet: példaul ,Aztdn Oleh elszaladt egy id6re...” ahelyett, hogy , Aztan elszaladtam egy id6re”. Ezeknek az intézkedéseknek
segitenilk kell a gyermeket abban, hogy bizonyos mértékig eltavolodjon az élménytél, hogy ne arasszak el a traumas helyzetbdl
szarmazo feldolgozatlan érzések vagy testérzetek.

. Amint lehetséges, nyugodtan és egyértelmden térjlink vissza az eréforras-orientaciora: ,,Mi segitett neked abban, hogy atvészeld a rossz
helyzetet?”. Ha pedig a gyermek egydltalan nem tudja megnevezni, mi volt az, kérdezze meg: ,Mikor érzed jél magad? Kit vagy mit
szeretsz?” Vagy: ,Mit akarunk most jatszani, csinalni, festeni ... hogy jobban érezhesd magad?”. Ehhez persze hasznos, ha mar ismeri
egy kicsit a gyermeket, és tudja, mit szeret csindlni. Vagy a gyermekkel egyttt deritheti fel a helyzetet. Ha a gyermek lefestette vagy
eljatszotta a traumatikus helyzetet, akkor arra is megkérhetjiik, hogy a képen vagy a jatékon keresztiil ,vezesse jé végkifejletre” a
megélt helyzetet. Azaz kérjik fel a gyermeket, hogy fantdzialjon, és fesse le vagy jatssza el Ujra, hogy minek kellett volna torténnie, hogy
a helyzet jo véget érjen. Ennek a ,jo befejezésnek” nem kell egyszert, emberi mércével mérve redlisnak lennie. Fantasztikus elemeket is
tartalmazhat, igy a gyermek kitalalhat ,idealis segité lényeket”, akik olyan erGsek és hatalmasak, hogy id6ben elharithattak volna a
veszélyt vagy megmenthették volna a gyermeket az adott helyzetbdl. A |ényeg az, hogy a gyermek a torténtekrél alkotott belsé
képében egy Uj, pozitiv megoldast, egy j6 befejezést talaljon az éiménynek. Ez dltaldban azonnali gyégyitd és nyugtatd hatassal jar, és
megfelel azoknak az egyszer( beavatkozasoknak, amelyeket a gyermekkori traumaterapeutak is hasznalnak feldolgozasi
segédeszkdzként.

Ha az ilyen tapasztalatok utan tovabbra is aggddik a gyermekért, ne féljen beszélni réla a sziil6kkel, és ha sziikséges, a terapias
szakemberekkel.” Annette Junge-Schepermann



Néhany kivaghato és
eljatszhato figura

A torténet eljatszhatod a figurakkal. Kilonésen a menekulést
kovetd helyreallitasi szakasz és a jo befejezés fejleszthetd tovabb.
Ehhez most mar vannak jatszotarsak, testvérek, rokonok,
tanarok, nevel6k vagy mas segitok is.

Az Ures oldalak nem nyomtatasi hibak. Ezek azt teszik lehetévé, hogy a gyermekek
anélkil vagjak ki a figurakat, hogy barmi mast tonkre tennének.
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Az anya Az apa Az Uj otthon
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Testvérek Jatszotarsak Jatékok 55



Hatoldal

56



Rokonok

Tanarok

NevelSk

Baratok
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A nGi terapeuta

A férfi terapeuta
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